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ESCUELA INFANTIL

EDUCAR
EN IGUALDAD

Es necesario iniciar

una educacion
no sexista desde
edades tempranas
i |
- -

“la educacién
enigualdades
importante para las
familias, y, también,
para todos los que
formamos parte del
contexto educativo”

“diariamente se
utilizan recursos,
modelos y ejemplos
no sexistas, que
fomenten el
pensamiento criticoy
la concienciacién sobre
las desigualdades”

Modelo positivo

derelacién

Esther Herranz Miranda,

Directora de orientacién del Colegio Alameda de Osuna,

que nos explica:

£Cémo educais enigualdad
avuestros alumnos/as?

El equipo educativo estd muy sen-
sibilizado y promueve la igualdad
en todas las actividades realiza-
das en el colegio, desde la obser-
vacioéon entre las relaciones entre
nifios y nifias en cada una de las
etapas, la creacién de equipos
de trabajo mixtos y la distribucién
de responsabilidades vy roles de
manera independiente al género.
El objetivo es que el alumnado
interiorice un modelo positivo de
relacién de una manera natural,
incorporando en su rutina diaria la
experiencia vivida del buen trato.

éQuérecursos educativos
implantaisenelenlasaulas?
Enel Colegio Alamedade Osuna
se han incluido la igualdad de gé-
neroy lainteligencia emocional de
manera integrada en el proyecto
educativo y la metodologia utili-
zada. Asi, dentro de las programa-
cionesy competencias de las dife-
rentes asignaturas, se promueven
valores de respeto e igualdad de
manera directa e indirecta en las
actividades realizadas. Algunos
ejemplos de ello son:

@ Diversidad de juegos y acti-
vidades en Educacién Fisica en
los que participa todo el alumna-
do. En el mes de junio se realiza
una “liga deportiva interna”, que
incluye fUtbol, baloncestoy padel,
y en la que participan todos los
equipos que lo deseen, formados
indistintamente por nifios y nifias,
segun sus preferencias.

©® Aprendizaje cooperativoy por
proyectos. Un ejemplo de ello es
el proyecto “Ecocasa”, en el que
se forman equipos para disefiar y
construir una pequefa casa eco-
l6gicayunavez terminado presen-

tarlo a las familias y profesorado.
En todos los proyectos se distribu-
yen las actividades para elaborar
el trabajo de manera indiscrimi-
nada, de manera que tanto nifios
como nifias desarrollen todo tipo
de tareas, desmontando de esta
manera estereotipos de género.

©® En el aula diariamente se utili-
zan recursos, modelos y ejemplos
no sexistas, que fomenten el pen-
samiento critico y la conciencia-
cion sobre las desigualdades.

@ A nivel extraescolar la oferta
es amplia e incluye todo tipo de
actividades, a las que cualquier
nifio o nifla puede apuntarse, sin
distincién, preferencia o discrimi-
nacién por cuestiéon de género.
Igualmente, todas las nifias pue-
den elegir si quieren acudir al co-
legio con falda o pantalén, ya que
dentro de las opciones del unifor-
me existen ambas posibilidades.

ZEs una cuestionimportante
para las familias del centro?
éHacéis escuelas de padres
parainculcaralos padres
estos valores?

Desde el colegio percibimos que
la educacién en igualdad es im-
portante para las familias, y, tam-
bién, para todos los que forma-
mos parte del contexto educati-
vo. La educacién es fundamental
para provocar el cambio y esa es
una de lasrazones por las que, en
nuestro colegio, ademas de inte-
grar la coeducacién en nuestra
rutina diaria, quisimos hacer algo
especial, que llamara la atencién
de toda la comunidad educativa.
Dentro de nuestro plan de con-
vivencia, hemos preparado un
programa de sensibilizacién que
tendré lugar durante todo el mes
de marzo.
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ESCUELA INFANTIL

Respeto,

carino eigualdad
Leticia Rubio Sanchez-Vizcaino,

Psicopedagoga infantil y responsable de la actividad
dejuegos en familias con peques de 0 a 3 afios — Gym&Play
de la Escuela Infantil El Mundo de Mozart:

n primer lugar, en nuestra
E escuela, nos relacionamos

bajo unos principios de
respeto, carifio e igualdad. La fra-
se “los errores como oportuni-
dades de aprendizaje” nos sirve
tanto a nifios y nifias como a los
adultos para aprender con el dia
adia.
Nuestro Proyecto Educativo inclu-
ye desde hace muchos afios un
importante programa especifico,
“Personal Skills”, en el que venimos
trabajando la inteligencia emocio-
nal y determinadas habilidades
como la autonomia, la asertividad
y la empatia.
Nuestra metodologia basada
en las inteligencias multiples es
otro de nuestros pilares, entender
cémo asimilan los conocimien-
tos y aprendizajes cada alumno y
alumna; que todos tengan la mis-
ma oportunidad de aprender de la
manera gue le resulta mas facil a
cada uno, esto integrando con la
disciplina positiva, es una herra-
mienta para transmitir e involucrar
tanto al equipo educativo como a
los nifios, nifias y familias en todo
elprocesoeducativo.Entendemos
gue cada familia es Unica y nece-
sita una atencién individualizada y
respetuosa que les acompafie en
el proceso de crianza.

— l .

6 | Bebéymujer

¢El material educativo que se
utiliza en el aula esta orienta-
doatal cuestion?

El material es muy variado y con
multiples opciones para facilitar
gue cada nifioy nifia sea capaz de
crecer a través del juego. Hay mu-
cho “material desestructurado”
gue se pueda utilizar de diferentes
formas desarrollando la creati-
vidad de cada alumno y alumna;
como por ejemplo cajas de cartdn
gue se pueden usar de cunas, pe-
ro también pueden ser un garaje
para los coches. Juegos simbd-
licos, donde se aprende a imitar,
representar situaciones de la vida
cotidiana y a resolver situaciones
gue se dan entre los hermanos/
as o los compafieros/as. También
utilizamos juegos de compartir
y respetar turnos, que nos sirven
para aprender normas de convi-
venciay relacion.

éLos juguetes son unisex?

Si, los juguetes que usamos en
Mozart son “no-sexista”, cuidan-
do la no-asignacién de roles.
Agui no hay juguetes de nifios o
nifias, todos los juguetes son pa-
ra todos y como parte del juego
cada nifio toma la decisiéon de “a
qué juega ycomo juega”. Entrar
en Mozart es observar a toda una
clase jugando con la pelota o ju-
gando a representar las cosas
gue se hacenenunacasa, todos/
as planchan, cuidan a los bebés.
En definitiva, todos y todas so-
mos peluqueros/as, arquitec-
tos/as, amos/as de casa, ba-
rrenderos/as, constructores/
as, etc.

“Entendemos que
cada familia es Unicay
necesita una atencién

individualizaday

respetuosa que les
acompaiieenel
proceso de crianza”

En el aula se deben
promover valores de
respeto e igualdad
de manera directa
eindirectaen
las actividades
realizadas

) \\"\f.-
BN
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Disciplina
positiva
Bibiana Infante

Psicéloga, entrenadora

de Disciplina Positiva,
ydirectoradel Centro Integral
Disciplina Positiva en Madrid.

“Con ladisciplina
positiva se
trabaja mucho
el respeto mutuo
y las diferencias

Individuales éLaDisciplina Positivaabarca

estacuestionalahoradeabor-
darun posible conflicto
degéneroenelaula?

La Disciplina Positiva es un progra-
ma para capacitar a los nifios/as de
las habilidades socio-emocionales
gue les van a ayudar a ser perso-
nas, responsables, respetuosas y
cooperativas, en su entorno social.
En el aula se trabaja con Disciplina
Positiva como si fuese un antidoto
para prevenir los conflictos en las
relaciones entre iguales, que mu-
chas veces se deben a la ausencia
de habilidades como la empatia,
la solidaridad, la cooperacion vy el
sentimiento de pertenencia, (Al-
fred Adler), gue son los componen-
tes para un equilibrio social y bien-
estar emocional. Se trabaja mucho
el respeto mutuo v las diferencias
individuales.

PARA FINALIZAR
Para finalizar, como
directora de la escuela
infantil ELl Mundo de
Mozart.

Mi compromiso con las fa-
milias es educar en positivo,
educar en igualdad desde
el respeto mutuo, desde el
amor, siendo firmes pero
amables a la vez. Sin utilizar
premios ni castigos. Apren-
diendo con mis alumnos a
la misma vez, de los errores,
y, aprovechandolos como
nuevas oportunidades de
aprendizaje.

DENISE ZARRUK VARGAS
Directora de “El Mundo de Mozart”

Bebéymujer | 7



TECNOLOGIA

10 consejos para utilizar

dispositivos #&

moviles

Parece que en la etapa de

escuela infantil no debemos

pensar en lo que significa

\ "'1.;_

que los nifios tengan acceso

alatelefoniaméviloaparatos s Es importante que
con los que acceder a Internet, ninos y padres viajen
pero el tiempo pasa que vuela & juntos en el camino
y como padres tenemos que %, a la utilizacién
tener suficiente informacion responsable de los

para educar en consecuencia
y cuando debamos optar por
el control parental, sepamos

dispositivos moviles

qué hay que hacer.

ace apenas un par
de meses la com-
pafiia tecnoldgica
noruega Xplorapre-
sentd un estudio en
el que los datos sefialaban que el
sesenta por ciento de los nifios
habia pedido a sus padres un te-
[éfono movil antes de los nueve
afiosy gue los padres sefialaban
que el factor que les impulsaba
a comprarlo era la tranquilidad y
gue lo gque mas les preocupaba

8 | Bebéymujer

era el acceso a contenidos in-
adecuados.

Podriamos decir eso de “que le-
vante la mano quien no le haya
dejado al nifio el movil o la ta-
blet” y seguro que el tanto por
ciento seria elevadisimo, asi que
es sumamente importante que
nifios y padres viajen juntos en el
camino a la utilizacién respon-
sable de los dispositivos madvi-
les. Segun la experta en familiay
tecnologia Maria Zabala, “el ma-

yor peligro es que los nifios crez-
can en el mundo tecnolégico sin
la ayuda de los padres” y, afiade,
“No hay una edad concreta a la
gue les debamos comprar un
smartphone, porque no todos
los nifios estan preparados para
ello a la misma edad. Hay que
romper estereotipos, importa el
motivo, el cudndo, paraquéy co-
mo”, pero “los padres. dice Maria
Zabala, tienen que formar parte
delaactuacioén, hablar conellos.

Ademaés, el control parental de-
be de existir”. En lo que deberia-
Mos centrarnos es en un acceso
gradual a la tecnologia y en una
autonomia digital progresiva.
Maria Zabala, junto con la com-
pafila noruega, han elaborado
un decélogo de recomendacio-
nes para los padres y madres
gue educan en tiempos de In-
ternet. A continuacién, te con-
tamos que nos proponen en ese
decalogo:

[ |
DEFINIR
EL PROPGSITO
Cada familia es diferen-
tey tiene costumbres,
convicciones o necesi-
dades distintas. Si estas
pensando en que tus
hijos tengan mavil, re-
flexiona sobre si ellos lo
necesitan o lo necesitas
tU. Pensad en el propdsi-
to del dispositivoy en las
ventajas o los inconve-
nientes reales. Hazlo con
coherencia, no solo te-
niendo en cuenta opinio-
nes ajenas, sino también
pensando en vuestras
necesidades o intereses
como familia.

|
PENSAREN
LOS NINOS
Piensa en cobmo es tu
hijo/ay en vuestrarela-
cién, ensu edad einclu-
so en sus aficiones. Todo
estoinfluirdencémolo
usey en los conflictos
que puedan surgir. No es
lo mismo que pase mu-
cho tiempo solo a que
siempre esté contigo. No
es lo mismo si tu miras
siempre tu mdvil o sino
quieres ni oir hablar de
videojuegos o redes. Los
niRos van a pensar en
todo esto; los adultos
SOMOS NOSOtrosy es
nuestra responsabilidad
dar a nuestros hijos las
experiencias que real-
mente necesitan.

[ |
POTENCIARUN
ACCESOGRADUAL
La tecnologia llega ala
vida de nuestros hijos, en
la mayoria de los casos,
porgue nosotros lo deci-
dimos, asi que ir abrien-
do la experiencia poco
a poco, con otros dispo-
sitivos mas adecuados
para su edad, como en
todo, es fundamental.

|
TOMAR LA DECISION
Los nifios aprenden
a pedir muy pronto. Y
somos los educadores
quienes vamos deci-
diendo cémo gestionar
su acceso a distintas
experiencias o cosas en
funcién de mdltiples va-
riables. Seamos los pa-
dresy madres quienes
tomemos la decisién de
incorporar un movil a sus
vidas. Eligiendo el mo-
mento, evitando que sea
larespuesta a unara-
bieta 0 a un capricho, no
asociando la entrega del
dispositivo a unregalo. Y
muy importante, formar
parte nosotros, con cla-
ridad, del cémo nos gus-
taria que nuestros hijos
utilizaran el dispositivo.

[ |
CONOCERLAS
ALTERNATIVAS
El cincuenta por ciento
de los nifios espafioles
de once afios tienen
un smartphone propio
(INE). Parece que la pri-
mera opcién siempre es
un teléfono inteligente,

Bebéymujer |9



TECNOLOGIA

pero hay otras opciones
interesantes, como pue-
den ser los relojes inteli-
gentes contarjeta SIMy
conforme crece el mer-
cado ofrece distintas
alternativas en cuantoa
dispositivos y no todas
son lo mismo ni llevan
implicito un mensaje

de autonomia total y
conectividad abierta.

[
COMPARTIR
UNAS NORMAS
Si somos coherentes
desde el principio en
cuanto a larelacién con
la tecnologia, tendre-
mos mas posibilidades
de que el uso de ésta
—especialmente por
parte de los mas pe-
guefios- sea equilibrado
y positivo, basado en
unos habitos saluda-
bles. Cuando los padres
introducimos tecnologia
en la vidainfantil es
fundamental hablar con
ellos de unas normas
que les hagan sentir
implicados, que sean
sencillas de recordary
asumiry gue sean con-
sistentes con lo que ven
encasa.

[ |
FAVORECER
UNA AUTONOMIA
PROGRESIVA
iQuéesloquevaa
hacer el menor con el
dispositivo? Haz que tus
hijos vayan ganando au-
tonomia digital en linea

10 | Bebéymujer

con la autonomia que
ya les concedas en
su vida analdgica.

[ |
ELEGIRLOS
ENTORNOS
Enfunciéndelaedady
del caracter de los nifios
y de cédmo sedis como
familia, decidir en qué

entornos digitales se

va amover el menor es
fundamental. El apren-
dizajeenelusodela
tecnologia es un camino
repleto de experiencias
y de toma de decisio-
nes. No todas las acti-
vidades digitales estan
pensadas para nifios y
adolescentes y no todos
los contenidos o dispo-
Sitivos son inocuos.

Si estas pensando en que
tus hijos tengan movil, reflexiona
sobre si ellos lo necesitan
o lo necesitas tu.

[
ABRIR
CONVERSACION
Nifios y adolescentes
no temen a la tecno-
logia porque no temen
probar experiencias
nuevas. Les atrae, por-
que forma parte del
mundo gue les rodea.
Pero realmente no sa-
ben mas de tecnologia
que padres y madres.
Necesitan que demos
contextoalo que ven
o leen, que aportemos
valores y ayudemos
a gestionar emociones,
gue estemos dispuestos
aescuchary ensefar,
sin prejuicios.

10.

PREPARARSE

PARA SER MAYOR
Alas puertas de la ado-
lescencia o en plena
pubertad, cuando la
familia esté preparada
para qgue el menor tenga
un smartphone, seran
importantes conceptos
COMO que Ssea NUevo

o heredado, que tenga
datos ilimitados o
acceso libre a Internet

0 gue no tenga normas
basicas o que haya cul-
tura digital familiar para
ayudar al adolescente
atomar decisiones.
Pero, sea cual sea el
dispositivo que haya-
mos elegido, entornoy
formato de tecnologia
gue usen nuestros hijos,
lo importante es seguir
hablando.
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iAqui estoy, siempre que lo necesites!

Inténtalo hasta
gue lo logres

Educar es una tarea complicada. Es un proceso lento,
largo en tiempoy en el cual, a veces, los padres no saben
qué ensefar exactamente a sus hijos, ni cdmo ni cuando
hacerlo. Lo Unico que tienen claro es que la educacion
de sus hijos durara toda la vida.

aunguenotienefin,uno
de los objetivos es con-
seguir su autonomia; la
capacidad de actuar
con criterio e independencia y rea-
lizar por simismo aquellas tareasy
actividades propias de cada edad.
Ser capaz de realizar acciones por
uno mismo, sentirse valioso y Util,
tiene un impacto directo en la au-
toestima, ya que realza la capaci-
dad de alcanzar logros y éxitos.
Cuando los padres asumen el rol
de ejecutar las tareas de su hijo, el
mensaje que transmiten es que
éste es incapaz de valerse por si
mismo. Cuando un nifio no es ca-
paz de hacer las cosas de suedad
por si solo, suele tener problemas
en su aprendizaje y un gran déficit
de confianza.
Por todas estas razones es im-
prescindible trabajar la autono-
mia desde muy pequefios, es
clave el trabajo en conjunto casa-
colegio, ya que facilitara que el
nifio reciba el mismo mensaje en
ambos lugares.

12| Bebéymujer

En Highlands School Los Fresnos,
trabajamos de la mano con las
familias, en todas las eapas, has-
ta que marchan a la universidad,
para gue tengan una autoestima
y autoconcepto adecuados, lo-
grando que sean autébnomos vy
emocionalmente felices.
Sabemos que es dificil saber
cudndo dar un paso atras para
gue los niflos actUen de manera
independiente o qué podemos
exigirles, por eso, os invitamos a:
@ Confiarenvuestro hijo. Reflexio-
nar y tener claro si el nifio, segin
su edad, esta preparado o no pa-
ra la tarea que le vais a exigir.

® Modelar. Sois el mejor ejemplo
para vuestros hijos.

® Explicar al nifio cémo debe
realizar la tarea y darle tiempo de
accioén y respuesta. Dejar que lo
intente varias veces.

@ Valorarle y elogiarle cada vez
gue se esfuerce y lo intente; un
abrazo o un beso es su mejor re-
compensa.

® Realizar este tipo de acciones
en momentos, en los cuales no
estéis cansados ni vuestros hijos
ni vosotros, pues si no la batalla
sera muy dura de ganar.

En muchas ocasiones lograran
el éxito por si solos, en otras os
pedirdn ayuda y en cambio ha-
bra otros momentos que no lo
conseguiran, pero recordad que
siempre que lo necesiten estaréis
juntoaellos.

Todo este trabajo traera consigo
beneficios y recompensas. Os
ayudara a tener un hijo feliz, con
un alto nivel de autoestima y se-
guro de si mismo; en los afos si-
guientes sera capaz de asumir
responsabilidades académicas,
de realizar deberes de manera
autébnoma y tomar decisiones
conun criterio adecuado.

Desde Highlands School Los
Fresnos os acompafiamos, cami-
namos juntos en esta gran tarea
de Educar, Enseiary Formar.
Nuestro plan de acompafiamien-
to personalizado nos permite ver
a cada uno de nuestros alumnos
como un ser Unico e irrepetible.
Ademas, como Educadora y Es-
pecialista de orientaciéon sabe-
mos que las Escuelas de padres,
pildoras formativasy tutorias, son
fundamentales y necesarias para
guiaros en este proceso. Por ello,
osinvitamos el préximo viernes
13, 20 0 27 de marzo a formaros
en esta area para aprender estra-
tegias de como ayudar a nuestros
hijos a ser autbnomos.

iOs esperamos!

Irene Lopez Gordon
Coordinadora de Infantil
Maria Orol Martin-Aragén
Departamento de Orientacién
Psicopedagogica

Highlands School Los Fresnos

HIGHLANDS SCHOOL LOS FRESNOS

Desde los hasta la Universidad

+34 638 283 309
admisiones@highlandslosfresnos.es

www.highlandslosfresnos.es
 f RSO

C/ Comunidad Canaria 8
28660 Boadilla del Monte

Cambridge Assessment
¥ International Education

Cambridge International School

LOS FRESNOS



HOTEL SOL KATMANDU PARK & RESORT

Es mas que un hotel y mas que un parque de
atracciones, porgue lo tiene todo junto. Es el lugar
perfecto para que disfrute toda la familia de unas
emocionantes vacaciones, Unicas y perfectas.
iUn recuerdo para guardar toda la vida!

i hay que describir
qué es Sol Katman-
du Park & Resort, ha-
bria que decir que es
el primer resort “con
diversion incluida” de Mallorca,
con alojamiento y entretenimien-
to, en medio de un emocionante
pargue temaético, a tan solo unos
pasos de la playa de Calvid y muy
cerca (250 metros) de la fantasti-
ca playa de Magalluf.
Ideal para familias y amantes
de la aventura, este lugar Unico
de Mallorca, abre sus puertas a
unas espectaculares vacaciones
en unas playas de arena blanca,
con habitaciones, alegres y espa-

14 | Bebéymujer

ciosas, que saben combinar a la
perfeccién con la comodidad y la
fantasia.

SERVICIOS PARA TODOS

Sol Katmandu Park & Resort
cuenta con dos piscinas exte-
riores, y con una terraza elevada
con vistas a las mismas. También
cuenta con una piscina circular in-
fantil. Las dos estan ubicadas en
las preciosas zonas ajardinadas
del hotel, rodeadas de terrazas
amplias con tumbonas, donde
disfrutar del sol del Mediterraneo.
Entre los muchos servicios que te
ofrece esta el buffet internacional

tematizado, donde recargar ener-
gia conuna gran variedad de platos
locales e internacionales. Incluso
hay desayuno con mascotas, que
incluye un divertido show musical.

EXPERIENCIA DEL
“ALL INCLUSIVE”

Déjate envolver por la filosofia del
todoincluidoy disfruta de la expe-
riencia Unicade hospedarteenuno
de los hoteles que te ofrece ese
“all inclusive”. Olvidate de organi-
zar o gestionar nada y preocUpate
s6lo de descansary disfrutar de tu

tiempo libre, haciendo felices a to-
dos los miembros de tu familia.

KATMANDU
ADVENTURES®

Katmandu Adventures® es el
camp infantil de Sol Katmandu
Park & Resort™, donde los mas
jévenes tienen libertad para jugar,
imaginar, crear y vivir aventuras
que van adejar huella de felicidad.
Hay camps para todas las edades
desde los ocho meses a los doce
afos, diseflados para despertar la
imaginaciony la creatividad de los
niflos como un desarrollo propio
individual. Son actividades tema-
tizadas y Unicas y en sus progra-
mas incluyen, desde expedicio-
nes, olimpiadas hasta minidisco.

AVENTURAEN
ESTADO PURO

Un parque tematico para todos.
Un viaje trepidante a través

del tiempoylaimaginaciénes
el Katmandu Park, con el que
va adisfrutar toda la familia.
Mas de diez atracciones,

dénde lo queimaginas se hace
realidad, controlas la diversiéon
o participas en las mas épicas
batallas: The house, lacasa
alrevés de Kilgore Good; The
Hose of magic, para ayudaraun
gatito abandonado; Steambot
Laser Challeger, abriéndote paso
enuna barrera laser; Katopia
Splash Park, disfruta del mas
increible parque acuatico;
Katopia Soft Play, para jévenes
aventureros; 4D Experience,
entra en una nueva dimensién
de emociones; Zombies! XD
Dark Ride, pasa el apocalipsis
zombie; Carnival XD Dark Ride,
tu experiencia con un payaso
perturbador; Expedition Gol,
serds una leyenda del minigolf;
Desperados, viaja al lejano
Oeste; Machinarum, un simular
de montafia rusa steampunk.
éTelohasaperder?

Para méas informacién
3491276 47 47
www.melia.com

En los camps
infantiles Katmandu
Adventures los
nifnos viviran
horas de juegos y
entretenimiento con
actividades Unicas.
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EL PEDIATRA

Como cuidar

SUSOJOS 2,

La salud ocular de nuestros nifios es importante,

porgue unos 0jos sin problemas son fundamentales
para su desarrollo. Si ve mal, no se movera con la misma
soltura, no participara de los juegos de la misma manera,
incluso tenderd a acercarse a ver la television.

Pero ¢codmo detectar los problemas de vision?

El pediatra te da todas las claves.

os problemas de vi-

sién se danenuno de

cada tres o cuatro ni-

fios,loquecorrespon-

deria al veinticinco o
treinta por ciento de la poblacién
infantil. Es muy importante ha-
cer revisar por su pediatra desde
el nacimiento, y

ser vistos por un oftalmdlogo
pediatrico.
Tu pediatrateirdindicando cuan-
do deben realizarse las revisio-
nes oculares, pero serd a los tres
afios cuando se puedan realizar
pruebas para determinar la agu-
deza visual de los pequefios.
Nosotros pode-

posteriormente  Aproximadamente mos detectar si

con el optome- un veinticinco el nifio tiene al-
trista y/o con el . gun tipo de pro-
oftalmélogo. porc:ento dela blema relaciona-

Los defectos se ~ poblacion infantil 4o con los 0jos si
deben diagnos- tiene problemas vemos gue se los

ticar y corregir
antes de los sie-
te u ocho afios,
pues a los ocho afios el nifio ya
ve como un adulto.

DESDE EL NACIMIENTO

Desde que el bebé nace se debe
revisar su vista. Los recién naci-
dos se someten a la revisién del
pediatra, si no presentan ano-
malias que sean evidentes o an-
tecedentes familiares de proble-
mas. En ese caso, tendrian que
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de vision

frota con cierta
frecuencia o que
presenta foto-
fobia, le vemos cierto enrojeci-
miento de los 0jos, o lagrimeo. En
cuanto lo detectemos, debemos
acudir al pediatra para que iden-
tifigue qué le ocurre y se pueda
poner remedio lo antes posible.

CORREGIR
EL PROBLEMA

La mayoria de los problemas
oculares pueden resolverse con
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Claves para
detectar la
mala vision
£Qué tenemos que ver los
padres y profesionales

para detectar precozmen-
te una mala visién?

1. Comprobar si ve o no:
cémo reaccionaalaluz
y a las fotos

2. Si siente dolor de
cabeza

3. Ve mal el contenido
en la pizarra

4.Se queja de cansancio
al leer

5. Presenta ojos 4

enrojecidos

6. Derivado de todo .
lo anterior, cierto retraso ?
escolar




ELPEDIATRA

el uso de gafas graduadas, que
se pueden usar a cualquier edad,
incluso cuando son bebés. La uti-
lizacién de lentes por los nifios no
es algo que les

ra de corregir su defecto de vi-
sion. Elegid juntos la montura, vy
compradle una que se ajuste a
su gusto (pasta o metal, depen-

de de la moda

suela agradar, A los ninos hay del momento) vy
Si no estamos que llevarlos al a su criterio, pero

pendientes se
las quitaran, pe-

gue sea fuerte,

oftalmélogoapartir .. e y todo-

rolopeorpuede  de los tres o cuatro terreno por si se
ser que tengan aﬁos, para que le caen las gafas

dificultades pa-
ra adaptarse a

jugandoosaltan-

puedan colaborar do. Los cristales

ellos. Como pa- en la consulta organicos y un

dres hay que te-

ner paciencia e ir facilitando esa
adaptacion.

Segun el hospital Sant Joan de
Deu, de Barcelona, a pesar de
ese pequefio problema en su
adaptacion, “es importante que
animes a tu hijo a que las utilice,
debido a que es la Unica mane-

puente cémodo
gue se amolde a su nariz, todavia
en crecimiento, son la mejor op-
cién para las gafas de los nifios.”

DR.FRANCISCO POZO PREIGO
Director médico

de Policlinica Longares
www.policlinicalongares.es

¢ Cuando debemos llevar
a nuestro hijo al oftalmdlogo?

Lo mejor seria a partir de los tres o cuatro afios, y que el nifio
colabore en la consulta, maximo a los cinco afos. Si tiene
algun problema debe ir a unarevision anual. Requiere que
se lerealicen unas pruebas basicas:

1. Bebé: seguir objetos o estimulos. Desviacién, pupilas,

reflejos

2. De seis meses a tres afios: agudeza visual en consulta

del pediatra

3. A partir de los tres afios: con dibujitos que el nifio conozca

o la letra E en distintas posturas.
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PRINCIPALES
ENFERMEDADES
DELOS OJOS

El nifio puede presentar
distintas enfermedades ocu-
lares, la mayoria facilmente
detectablesy con facil
correccion. Entre las mas
frecuentes estan:

MIOPIA:

Influye mucho la herencia

de los padres. El defecto se
corrige con gafas de visiéon.
HIPERMETROPIA:

Ver mal de cerca, se comienza
adetectar cerca de los cuatro
afosy se corrige a medida
que el nifo va creciendo.
ASTIGMATISMO:

Mala visién de lejos y de cerca,
producida por una curvatura
en lacdérnea. Ven los objetos
deformados y los nifios sue-
len guifiar los ojos o tuercen la
cabeza. Se corrige con gafas.
ESTRABISMO:

Es normal que los ojos estén
descoordinados hasta los seis
meses de edad.

OJO VAGO:

Distinta velocidad en el movi-
miento. En bebés hasta el afio
hay dudas, porque la narizes
muy grande para su tamarfio
y aun los musculos del ojo

no estan perfeccionados.
OBSTRUCCION DEL
CONDUCTO LACRIMAL:
Desde que nace al nifio

le lagrimea uno de los ojos
continuamente, en muchas
ocasiones con legafas, que
no se corrige con masaje;

y aveces precisade una

leve intervencién.
CATARATAS CONGENITAS:
Se detectan con sencillas ex-
ploraciones, y ante la duda se
deriva al oftalmélogo. Puede
seruna llamada de atencién
ver que ante el flash de la ca-
mara en una foto las pupilas
del bebé no se veniguales
con el efecto ojos rojos

(no se deben tirar muchas
fotos con flash a los nifos).

i
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Moontisé éon disefio de Félix Lépez Gil es el sitio ideal -
para aislarte’del mundo en compania de tu bebg.

" Gragcia$ a su'mecanismo relax, giratorio y balancin te
Jpermitira pasar grandes momentos llenos|de comodidad
r '._ \
| 1 F

Entra en www.fama.es y descubre la varieé\ad de disefios.



. [
EVEREST SCHOOL

COmo hacer

gue mi hijo
supere l0s “noes”
de la sociedad

Desde que nacemos tenemos que satisfacer unas
necesidades fisicas, cognitivas, afectivas, emocionales

y sociales.

i gueremos conseguir
gue nuestros hijos sean
capaces de valerse
por si mismos el dia
de mafana, tanto a nivel profe-
sional como personal, ademas
de ayudarles a satisfacer estas
necesidades y acompafarlos en
el crecimiento de estas areas,
debemos como padres sembrar
enellos, la cultura del esfuerzo, la
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tolerancia a la frustracién, la res-
ponsabilidad, la seguridad en si
mismos, la autonomia.

Nuestros hijos se van a encon-
trar con muchos “noes” a lo
largo de su vida: de un amigo,
un novio, de un profesor del co-
legio, de la universidad, de su
jefe...y tienen que saber gestio-
narlo y superarlo para crecer.
Poniendo normas y limites a

nuestros hijos desde que son pe-
quefos, les ayudamos a que en-
tiendan qué es lo que se espera
deellos, como funciona el mundo
gue les rodea, les ensefiamos a
ser responsables y esforzarse por
aguello que quieren conseguir, les
ensefiamos a tolerar la frustra-
cién gue produce un “no” o el no
conseguir algo, y les permitimos,
en definitiva, desenvolverse en su
vida adulta de manera auténoma
y eficaz, consiguiendo que sean
felices.

El colegio es una parte muy im-
portante en la educacién de
nuestros hijos vy, por tanto, es pri-
mordial compartir los mismos
valores y metas, trabajando en
equipo para la consecucién de
los logros.

En nuestro Colegio, Everest
School, sabemos de la importan-
cia que tienen todas estas varia-
bles en la educacién de los nifios
Yy, por tanto, nos comprometemos
a acompafar a cada familia en el
crecimiento personal del alumno,
ofreciendo una educacién inte-
gral y una atencién personaliza-
da, para lograr jévenes capaces
de transformar la sociedad.

RAQUEL SAN JUAN
Departamento de Orientacién
Everest School
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FAMILIA

La natalidad,
por los suelos

YA HAY MENOS NACIMIENTOS QUE
DEFUNCIONES EN NUESTRO PAIS

Segun los ultimos datos
disponibles, durante

el primer semestre de
2019 nacieron en Espafa
179.794 nifios y murieron
226.384 personas. Cada
VEZ SOMOS MeNos Y era
la primera vez, desde que
comenzaron los registros
histéricos del Instituto
Nacional de Estadistica
(INE) en 1941, que se
da un numero tan bajo
de nacimientos.

s evidente, y ya prac-
ticamente nadie lo
niega, que tenemos
un problema con la
pirdmide poblacional
en Espafia, de dificil solucién sino
se ponen en marcha medidas de
fomento de la natalidad y de ac-
ceso de emigrantes que puedan
elevar los ratios que ahora mis-
mo se estan dando, ya que en la
Ultima década la

son nuevas. Las mujeres tienen
cada vez menos hijos y hay me-
nos muijeres en edad de ser ma-
dres. El grupo de mujeres espa-
flolas de 25 a 40 afios (que son
las que concentran el 85% de na-
cimientos), se redujo un 2,5% en
2018, por lo que se mantiene asi
la tendencia a la baja iniciada en
20009. Ese rango de edades esta
formado por generaciones me-
Nos numerosas, nacidas durante
la crisis de natalidad de los 80 y
la primera mitad de los 90, segin
el INE. La edad media de las mu-
jeres que fueron madres se elevé

a 32,2 aflos en

caidaesdecasiel [ES necesario revertir 2018y elntmero
30 por ciento. la situacién actual de nacimientos

Asi, en unas re-

cientes declara- Sino se toman

demadresde 40
0 mas afios ha

cionesaunmedio  medidas, en 2100  crecidoun 631%
generalista, Ale- tendremos la mitad en los Ultimos

jandro Macarrén,

diez afios.

autor de Suicidio dela poblacién Ademas, elng-

demogrdfico  en actuval

Occidente y medio

mundo, vaticina que la poblacién
espariola serd en 2100 la mitad
de la actualy el pais habra per-
dido casi dos tercios de su po-
blacién activa. “No creo que se
haga lo necesario para revertir
la situacién si no nos asustamos
de verdad, porgue la baja nata-
lidad es parte central de nues-
tro modelo de sociedad”, alerta
también.

LA MAS BAJA
DE EUROPA

Nuestra tasa de natalidad es de
las méas bajas de Europa. El afio
pasado se situé en 7,9 nacimien-
tos por cada 1.000 habitantes,
cinco décimas menos que la re-

gistrada en 2017. Y las causas no

mero medio
de hijos por
mujer sesitUaen1,25,loque

supone el valor mas bajo

desde el afio 2002. La cifra
se redujo seis centésimas en-
trelas madres espafiolas (has-
ta 1,19) y ocho centésimas entre
las extranjeras (hasta 1,63). Y es-
ta tendencia se vera confirmada
con los datos finales de 2019,
cuando sean facilitados, conun
ratio que estara casi seguro por
debajo de 1,2. Todo esto cobra
mayor relevancia si reflejamos
el dato de que en el afio 1975
las mujeres espafiolas tenian
de media 2,8 hijos.

Y EL NOMBRE
SUJETO A MODA

Las modas cambian se-
gln las distintas déca-
das a la hora de poner el
nombre de nuestros hijos,
pero podemos reflejar que
Lucia, Maria, Paula, Martina
y Daniela y Hugo, Daniel,
Alejandro, Pabloy Alva-

ro, son, por este orden

losnombres mas popularesen-
tre los nifios en Espafia, conda-
tos desde 2010. Pero esto varia
mucho, segln los acontecimien-
tos sociales del momento. Pero
si hay un ranking de los nombres
gue mas preponderancia tienen
en Espafia entre todas las eda-
des nos encontramos, por poner
un ejemplo, en hombres en pues-
tos de honor estan Antonio, José,
Manuel, Francisco y David; y en
mujeres Maria, Carmen, Josefa,
Ana Maria e Isabel.




FAMILIA

Eso si, cada vez nos encontramos
con nombres mas raros e inclu-
so impronunciables, algunos de
ellos procedentes de series de te-
levisién, como los muy conocidos
de series como Juego de Tronos,
Star Wars y otras, o de peliculas,
como Arya, Daenerys o Khalee-
si, aungue algunos ahora vean
gue no hicieron la mejor eleccién,
o también Cassian, Leia y Ezra.
Ahora mismo, Archie y Meghan
estan en el candelero, con la si-
tuacién de los royals britanicos.
Y nuestros Felipe, Leticia, Sofia,
Juan Carlos e incluso Leonor pue-
den dar juego.

Cada vez nos
encontramos con
nombres mas
raros e incluso
impronunciables,
algunos de ellos
procedentes de series
de television

En algunos paises hay una ten-
dencia, que se estd poniendo
de moda, los nombres de tres
o cuatro letras; Luna, Isla, Mila,
Cora, Ana, Sara, Alba, estan en-
tre los mas elegidos. Asi como
los de género neutro: Ari, River,
Cameron, Sam, Tatum, Corey,
Frankie o Emery, entre otros. Y en
nuestro pais, es bastante proba-
ble que esta temporada Rosalia
y Alejandro se repitan bastante,
debido a la alta repercusién que
estan teniendo a nivel nacional e
internacional estos artistas

Asi que, si vas a tener un bebé
y estds en plena buUsqueda de
nombres, se ha hecho publica
una lista de nombres que pue-
den dar mucho juego entre las
preferencias de los espafioles.
En estas mismas paginas te la
ofrecemos.
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En nifnos

Hugo: de origen germano
su significado es “hombre
de gran espiritu” o “aquel
de Inteligencia clara”.

Lucas: nombre espafiol pro-
veniente del griego “loukas”,
gue significa “luminoso, el
que resplandece”.

Martin: comenzo a sonar con
fuerza hace unos afios y hoy
es uno de los nombres mas
puestos. Significa “guerrero”
en latin.

Daniel: de origen hebreo,
significa “dios es mijuez”.

Pablo: proviene del latin
“paulus”y se le atribuyen
dos significados, “pequefio”
y “honrado”.

Mateo: es un nombre

muy popular en nuestro pais

y significa “el regalo de nuestro
Senfor”.

Alejandro: significa “aquel
que protege o aparta con fuer-
za al hombre” o “el protector”.

Leo: otro de los nombres

gue mas popular se ha hecho
en los Ultimos afios, es una
variante de Ledn.

Alvaro: nombre de origen ger-
manico, que significa “aquel
gue es prevenido” o “aquel
gue es el defensor de todos”.

Manuel: de origen hebreo,
significa “el dios que esta
con nosotros”.

En ninas

Lucia: de origen latino, su sig-
nificado es “aquella que lleva
la luz” o “aquella que nace de
laluz”, en referencia a las nifias
que nacen en el alba.

Sofia: de origen griego,
significa “sabiduria”.

Martina: forma femenina de
Martin, de origen latino y signi-
fica “consagrado o relativo

al dios Marte”.

Maria: de origen hebreo
“maryam”, su significado es
“la elegida”.

Paula: “la menor”,
“la pequena”’ o “aguella
de pequefio tamafio”.

Julia: nombre con el que se
identificaba a los miembros
de la familia romana Julia. Sig-
nifica “consagrada a JUpiter”.

Emma: tiene origen germani-

coy significa “la que es fuerte”.

Valeria: de origen latino,
su significado es “sana
y valerosa”.

Daniela: de origen hebreo,

su significado es “aquella

que Dios es su juez” o “justicia
de Dios”.

Alba: deriva de la palabra
latina “albus”. Significa

“la mujer del amanecer”

o “la mujer de blanco”.

.ESTRES, ANSIEDAD...?
7T
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AGORA INTERNATIONAL SCHOOL

Creatividad, juego
y exploracion

PARA EDUCAR NINOS SEGUROS Y FELICES

La creatividad es la espina dorsal de una comunicacion
so6lida, de la resolucion de problemas, del pensamiento
estratégico y de la inteligencia emocional. Los nifios

y nifas de corta edad poseen estos atributos en
abundancia y es nuestro papel proporcionar los paisajes
de aprendizaje en los que puedan prosperar.

erard O’Donnell, di-
rectorde Agora Inter-
national School Ma-
drid, responde a las
preguntas sobre el programa de
Educacién Infantil de su colegio.

La educacién creativa es parte
delaidentidad de Agora. éQué
papel juega en la Educacién
Infantil?

El punto de partida natural de
cada nifio sera la curiosidad por
lo qgue le rodea. Si preparamos
correctamente los espacios en
los que pasardn su tiempo y
equipamos a las personas con
las que seran guiados, esta cu-
riosidad sera estimulada, nutrida
y celebrada, lo que dara lugar a
niflos seguros, felices y robustos.
La potenciacién de los maestros
conducird a la potenciacién de los
nifios y nifas.

Un aspecto central del pro-
grama de Educacidn Infantil

en Agora International School
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es el Aprendizaje al Aire Libre.
£Qué es exactamente?

Péasale un palo a una nifia mien-
tras juega en el patio y pregin-
tale qué es. Puede decir que es
una varita, una escoba de bruja,
un brazo magico o cualquier otra
cosa. Dale a un nifio una bola de
tela mientras se sienta al lado de
una cerca y esgrimira un disefio
gue es verdaderamente original.
Compartird sus pensamientos y
jugara con sus compafieros de
la manera mas natural. Nuestros
profesores captan estos mo-
mentos de creatividad y maravilla
natural de los nifios y los usan pa-

ra hacer preguntas y estimular el
lenguaje.

éCémo hanrecibido los padres
de Agora International School
estainiciativa?

Nuestro proyecto de aprendizaje
al aire libre ha tenido muy buena
acogida por parte de nifios, profe-
soresy familias. Muchas de nues-
tras mamas y papas han donado
todo, desde neumaticos, cacero-
las, cucharas de madera y cajas
en apoyo de nuestro énfasis en el
juego creativo al aire libre, lo cual
ha sido muy alentador.

éQué importancia tiene el
inglés en Agora International
School?

Principalmente, aprendemos idio-
mas por un deseo natural de co-
municar nuestros pensamientos
y hacer conexiones con nuestros
compafieros. Incluso nuestros
nifilos mas pequefios quieren co-
municarsey socializar. La clave del
éxito en la ensefianza delinglés en
Agoraradica en respetar estoy en
sumergir a los nifios de tan sélo
un afio de edad en oportunidades
estimulantes para desarrollar su
poder de palabra. El estableci-
miento de desafios saludables y
apropiados para la edad del nifio
y el seguimiento de sus propios
intereses naturales y la investiga-
cion se basan en la observacion
aguda vy la flexibilidad por parte
del profesor. Con el tiempo, nues-
tros nifios se conviertenenhabiles
comunicadores y nutrimos este
aspecto del perfil del estudiante
de Agora al incluir el Public Spea-
king como una materia curricular,
asi como al ofrecer Juniory Senior
Debating Societies.

éCudl diria que es la considera-
cién mas importante para eligir
una escuela para su hijo?

Tener un equipo docente atento,
enérgico, bien informado vy abier-
tamente comunicativo es crucial
para el éxito de cualquier nifio.
Las familias necesitan sentir que
pueden confiar en la profesiona-
lidad y la dedicaciéon de aquellos
a quienes confian el cuidado de
sus hijos.

International

SCHOOL MADRID
Shaping the world

Ope

Imagine
tomorrow

Ven a conocer un proyecto
educativo internacional centrado

en la creatividad y la expresion, con
titulaciones reconocidas por las
principales universidades del mundo
como el Bachillerato Internacional.

Te invitamos a disfrutar un concierto
de bienvenida a cargo de nuestros
alumnos y una visita guiada al centro
en nuestro Open Day.

iNo te lo pierdas!

Viernes 20 de marzo
14:30 —16:30 h

colegioagoramadrid.es

T. 91616 7125

C/ Duero, 35 (Urb. El Bosque)
28670 Villaviciosa de Odén
MADRID

a proud member of

globeducate
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maravilloso y azulado Mediterraneo, en la isla de Mallorca, se ggaA ZX\?Verl'le”C'a Sensc’“a‘te” SU Eiﬂh‘g A%EU\E”DA relajarse

< ‘ elness, que cuenta con - .
encuentra el hotel que estés buscando para pasar esos dias todo aquello que necesitas para Para fomentar un estilo de ydivertirse

de descanso y relax Unicos, para renovarte por fuera 'y por
dentro, con tu pareja, con tus amigos... Y ese es el R2 Bahia
Cala Ratjada Design Hotel & Spa-only adults

i recalas en este fan-

tastico hotel de cua-

tro estrellas, te vas

a encontrar con un

atractivo y conforta-
ble establecimiento, con moder-
nas instalaciones, donde disfru-
tar de unos dias de vacaciones
enrelax mas absoluto en la costa
noroeste mallorquina.

tus dias de vacaciones sean inol-
vidables. Tanto que lo recordaras
como un tesoro donde relajarse
y divertirse, un paraiso medite-
rrdneo con posibilidades de sol,
relax y ocio.

Una de las experiencias que vas a
disfrutar es el uso de sus dos pis-
cinas, una interior y otra exterior.
Diviértete en su refrescante pisci-
na al aire libre climatizada y des-

gue te sientas como nuevo, rela-
jado, y feliz: piscina climatizada,
chorros de agua, zona de jacuzzi,
sauna y area de hamacas, ade-
mas de un gran equipo de pro-
fesionales para que tengas el
tratamiento que mejor te hara
sentir.

SERVICIOS
CON ENCANTO

R2 Bahia Cala Ratjada Design Ho-
tel & Spa, que te ofrece multitud
de servicios, entre los que vas a

vida saludable, en sus ins-
talaciones podras hacer
uso gratuito de un gimna-
sio equipado contodas las
maquinas de alta tecnolo-
gia que puedas precisasr:
cintas de correr, bicicle-
tas estaticas y elipticas,
bancos de pesas y mus-
culacién, set completo
de mancuernas y equipos
multifuncién.Y también
puedes disfrutar del spa
totalmente gratis.

o
Y ‘_)

todas las comodidades vy lujos
para que tu experiencia sea plena
y relajante. Son 119 habitaciones
de diferentes capacidades y ca-

EXPERIENCIAS cansa bajo el sol en el soldrium.  encontrar distintos lugares en los pafiia antes de ir a descansar. tegorias para hacerte feliz.
DE ALTO NIVEL Y si te apetece tomar algo entre  que saborear un buen desayu- El descanso viene de la mano
chapuzény chapuzén, hazloenel  no para iniciar el dia, un aperitivo de unas habitaciones decoradas Para mas informaciény reservas:
R2 Bahia CalaRatjada DesignHo-  Pool bar. Ademas, las dos pisci-  antes de pasar a disfrutar de una de forma moderna y minimalista 34928546054
tel te ofrece comodidades y ser-  nas son accesibles para personas  exquisita comida, hasta la Oltima con toques mediterrdneos y co- 34928546055
vicios del mas alto nivel paraque  con movilidad reducida. copa relajante en la mejor com- lores claros. Estan equipadas con reservas@r2hotels.com
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Frentea las
agresiones externas
diarias, tres
productos efectivos
para cuidar la piel
deél.

Campeones

de la

iAdids a la piel tirante! El nuevo reto ClarinsMen: hidratar

idratacion

intensamente, incluso en condiciones extremas, y fortalecer la piel de
los hombres, esta superado, gracias a tres sUper productos para hombres
de los Laboratorios Clarins: Baume, Gel y Fluide Super Hydratant.
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| estilo de vida ac-

tual, el afeitado, el

viento, frio, cam-

bios bruscos de

temperatura, es-
trés, la contaminacioén y otras
agresiones externas diarias
afectan a la piel de los hom-
bres haciendo que se deshi-
drate con facilidad. En ellos la
testosterona, al debilitar una
de las funciones de la barrera
de la piel, contribuye a la pér-
dida de agua, eso hace que su
piel esté deshidratada. Mas
gue nunca necesitan que ésta
se hidrate.

EL SECRETO DE
LA NATURALEZA

La sUper innovacién de Cla-
rinsMen es Hydra Resist Phyto
Complex, un nuevo complejo
Unico que combina dos extrac-
tos de plantas seleccionados
por sus poderes super hidra-
tantes. El extracto de siempre-
viva mayor bio, que hace frente
a los efectos nocivos de la tes-
tosterona, y ayuda a retener
el agua, incluso en las

condiciones mas adver- PARA UNA
sas, ya que refuerzalas | i Fresca

-1 Gel Super
zantes de la superficie Hydratan

de la piel, consiguiendo Ultra-frescoy
©  no pegajoso

barreras impermeabili-

gue no se deshidrate.
El otro extracto es el
de kalanchoe bio, que
activa la hidratacién natural y
consigue recuperar el conforty
flexibilidad.

Todos los productos de tra-
tamiento masculino cuentan
con el complejo ClarinsMen:
extractos de hierba de bufalo
y de gymnema silvestre, que
gracias a sus propiedades con-
siguen estimular y preservar la
energia de la piel, dejandola lu-
minosa y reconfortada.

Por (ltimo, esta gama contiene
extractos de furcellaria, lapsa-
na y marrubio blanco, que pro-
tegen la piel de los efectos no-
civos de la contaminacién, pre-
servandola del envejecimiento
prematuroy el estrés cutaneo.

iLos tres fantasticos!

TEXTURAS INVISIBLES EN LA PIEL

: PARAUNA PIEL
CONFORTABLE

: Baume Super

i Hydratant

© Ultra-confort,

i invisible y no graso

1uide Super Hydrata
* = uper Moisture Loti:

PARA UNA PIEL
PROTEGIDA
Fluide Super
Hydratant SPF 20
Ligeroy fresco
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FERTILIDAD

De forma natural

¢Se puede
preseleccionar

El estudio de Billings

74 .;ﬂ indica que cuando
el sexo del bebé? r
[ g bien su ciclo, y sabe
s determinar su ventana
' A de fertilidad, el sexo del
Se habla mucho de tener hijos a la carta, @ hijo puede ser predicho
seleccionar aguel sexo que mas cuadra a nuestros % conun alto grado
deseos. Pero, ése puede preseleccionar el sexo del de éxito

bebé de forma natural? Eva Corujo, especialista
en fertilidad, te explica cémo.
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FERTILIDAD

urante afios mu-
chos cientificos han
lanzado hipdtesis y
estudios sobre los
diversos factores
que parece que pueden intervenir
en la probabilidad mayor o menor
de uno u otro sexo. Principalmen-
te, son tres los factores que pue-
den afectar a esa probabilidad.
Veamos cada uno de ellos:

El factor
masculino

abemos que la carga
S genética del espermato-

zoide que fecunda deter-
mina el sexo del bebé.
En los afios 60, el doctor Lan-
drum Shettles, bidlogo america-
no, desarrollé una hipétesis ba-
sada en que el tiempo que dista
el momento de la relacién sexual
y el momento de la fecundacion
puede estar muy relacionado
con la probabilidad mayor de
UNOo U otro sexo:
@ El espermatozoide con carga
X (el que dara lugar a una nifia)
es mas grande y mas resistente,
pero se mueve mas despacio.
@ El espermatozoide con carga
Y (el que dara lugar a un nifio)
es mas pequefio y débil, pero
Se mueve con mas rapidez.
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Elfactor
femenino

umado a lo anterior, sera
S clave elmomento de la
ovulacion:
@ Sila relacion sexual tiene lugar
endias previos a la ovulacién, al
menos tres dias antes, sobrevi-
ven mejor y mas tiempo los es-
permatozoides X, y los que llevan
la carga masculina 'Y mueren
antes. En este caso, sera mas
probable tener una nifia.
@ Sila relacion sexual tiene lugar

en el dia de antes de la ovulacioén,

en el mismo dia o al siguiente, se
favorece el ascenso a las trom-
pas de los espermatozoides con
carga Y. Estos, ademads, viven
mejor en un medio muy alcalino,
como lo es la secrecién cervical
de alrededor del dia de la ovu-
laciéon. En este
caso serda mas

probable tener . N_Umerosos

UN Nifo. cientificos, entre ellos

La hip6tesis de B. Seguy, estudiaron
Shettlestieneun  lainfluenciadelos [

70-90% de éxito
alahora de elegir
sexo del bebé.

elafio 2011 en

Nigeria, se realizé

un estudio sobre la preselecciéon
del sexo utilizando el conoci-
miento de los ciclos de la mujer,
sus fases fértiles e infértiles, con
el Método de la Ovulacién
Billings. El objetivo de este estu-
dio era probar la hipétesis de que
el sexo se puede preseleccionar
con alta probabilidad segun el
momento del coito y la distancia
de éste al dia Pico del Método
Billings (dia méas probable de la
ovulacién). Se tomaron 99 ma-

¢ trimonios, teniendo en cuenta

minerales de ladieta "
delamadrey el sexo
Porotrolado,en  del bebé en humanos

gue las relaciones del dia pico

y dia postpico darian lugar mas
probablemente a unvarén, y

las relaciones en dias prepico

(al menos 2-3 dias antes de la
ovulacién para mujeres). 94 de
los matrimonios tuvieron el hijo
del sexo esperado, lo que indica
un 94,9% de éxito. Este estudio
indica que cuando la mujer co-
noce bien su cicloy sabe deter-
minar su ventana de fertilidad,
el sexo del hijo puede ser predi-
cho con unalto grado de éxito.

El Método Baretta concluye
que las secreciones
femeninas sonun
filtro natural para los
espermatozoidesy que
existen en esas secreciones
contenidos en ciertos
minerales queinfluyenen
el sexo del bebé

EVA CORUJC

Farmacéutica experta

en Conocimiento de la Fertilidad
www.letyourselves.com

Meétodo Baretta

Por otro lado, el Método Baretta, creado por la bioquimica ar-
gentina Adriana Baretta tras décadas de estudio, concluye que
las secreciones femeninas son un filtro natural para los esper-
matozoides, y que existen en esas secreciones contenidos en
ciertos minerales (sodio, potasio, calcio y magnesio) de la dieta
femenina a través de los cuales influye el sexo del bebé.

La efectividad de este método se basa en calcular matemati-
camente la dieta de forma muy personalizada para cada mujer,
suprimiendo o agregando alimentos, siendo el porcentaje de
éxito practico del 90% en la preseleccién del sexo del bebé.

Factor
alimenticio

umerosos cientificos,
N entre ellos B. Seguy, estu-
diaron la influencia de los

minerales de la dieta de la madre
y el sexo del bebé en humanos,
después de que en los afios 40
se sospechara de este factor
observando a los animales.

La pauta seguida para favore-
cer nifio o nifia que describe, en
general, es la siguiente, siendo
conveniente que la madre siga
un régimen estricto durante seis
semanas, por lo menos, antes
de la fecundacion:

Para los nifios:

@ Salar al maximo las comidas
@ Alimentos recomendados:
carnesy pescados, judias blan-
cas, lentejas, patatas, espinacas,
champifiones, platanos, datiles,
melocotones, albaricoques,
ciruelas, cerezas. En general,

una dietarica en Potasio.

@ Alimentos no recomendados:
todas las aguas minerales,
legumbres verdes y ensaladas,
huevosy lacteos, almendras

y nueces.

Para las nifias:

@ Unrégimen sin sal.

@ Alimentos recomendados:
huevos, leche y derivados
(excepto los quesos salados),
guesos blancos, yogur natural,
carnes a la plancha, legumbres
verdes, ensaladas, zanahorias,
tomates, arroz, almendras,
nueces, manzanas, peras, fresas,
mandarinas. En general,

una dietarica en Calcio.

@ Alimentos no recomendados:
pan, marisco, conservas, charcu-
teria, chocolate, café, té, jugos de
frutas, aguas minerales, bebidas
gaseosas, judias blancas, len-
tejas, espinacas, champifiones,
platanos, datiles, melocotones,
albaricoques, ciruelas, cerezas.
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Fases del ciclo
y alimentacion

Alimentacion
y ciclo menstrualg

¢sabes qué comer?

Durante el embarazo es necesario seguir una
alimentacion saludable que cubra las necesidades de la
madre y el feto, asegurando ademas el almacenamiento

(dia1al 5) viene

acompafada de la
menstruacién y de todas
las hormonas al minimo.
Es probable que en esta
fase se experimenten
colicos, hinchazoén, sen-
sibilidad en los senos y
fatiga general. Durante
esta etapa puede pro-
ducirse mas cansancioy
sensibilidad al dolor. Por
ello, consumir alimentos

aprimerasemana :

de energia para la futura lactancia. -

onocer bien el ciclo
menstrual es im-
portante para sen-
tirnos muijer, tener
menstruaciones
sin dolor y ciclos regulares. Pero
la alimentacién también juega un
papel fundamental para ayudar
a controlar los grandes cambios
hormonales que se producen en
las diferentes etapas.
Segln un estudio sobre salud in-
tima, realizado por la compafiia
Intimina, cerca de un 70% de
las mujeres no tiene en cuenta la
alimentacién en los dias previos y
posteriores a la regla o incluso en
los dias de sangrado. .
Intimina, que ofrece productos
dedicados a g)idar los aspectos
de la salud intima, ha elabora-
do un informe para explicar cual
son las diferentes fases del ci-
val y la alimentacion
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ricos en omega 3y po-
tasio, que tienen efecto
antiinflamatorio, pueden
ayudar a reducir los
calambres en el Utero.

afase folicularo

preovulatoria es

la segunda etapa
del ciclo, justo cuando
acaba laregla. Durante
estos dias, los niveles de
estrégeno y testosterona
aumentan considera-
blemente, aportando
energiay agilidad. En es-
ta etapa, nuestro cuerpo
tiene mayor resistencia a
la insulina, pudiendo au-
mentar el consumo

de carbohidratos y limitar

el de las grasas.

nlaovulaciéno

la tercera fase se

produce una ba-
jada del estrégenoy de
la testosterona, y un au-
mento de la progestero-
na por si el dvulo, recién
liberado, es fertilizado
con el fin de preparar el

cuerpo para el embarazo. :

Asimismo, esta hormo-
na también hace que el
Utero produzca el endo-
metrio, el grueso revesti-

miento del Utero que, de
no quedar embarazada,

: seexpulsara através

de la menstruacién. En
esta fase, se puede ex-
perimentar somnolencia,
relajaciony pérdida de
energias. Es aqui, cuando

. senecesitan alimentos

gue reguleny aumen-

ten de forma natural la

progesterona, como las
legumbres, las nueces

¢ ylos cereales integrales.
: Ademas, es necesario

aumentar el consumo de
hierro para llenar las re-

: servas, reducir el consu-

mo de carbohidratos (ya
no hay tanta resistencia
alainsulina) y evitar

las grasas.

n la cuarta fase,

también cono-

cida como fase
premenstrual, el estro-

genoy la progesterona

caen en picado. El endo-
metrio estd a punto de

. sereliminado para em-

pezar un nuevo cicloy
los niveles de serotonina
comienzan a descender,
provocando alteraciones
de humor, tristeza e irri-

tabilidad. En estos dias,

es importante aumentar
laingesta de grasasy
disminuir al maximo los
carbohidratos. Ademas,
consumir alimentos ri-
cos en fibray triptéfano
(aminoacido que regula
de forma natural la se-
rotonina) e incorporar
frutasy verdura fresca
ayudaréa a sobrellevar
mejor los sintomas que

¢ seproducen en esta
¢ fase.
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Cocina
con encanto...

Recetas para las fases del ciclo menstrual Por Balanced Life

Durante las cuatro fases del ciclo es importante, como norma general, disminuir el consumo de sall,
azucares y harinas refinadas, asi como las bebidas gaseosas. Intimina, en colaboracién con
Balanced Life, especialistas en la realizacién de acciones dirigidas a la mejora de habitos saludables,
nos ofrece tres recetas faciles con alimentos que se adecuan a cada fase del ciclo.

L

Enery balls ara la menstruacion

INGREDIENTES PREPARACION:

(para 2/3 personas) 1. Dejar los détiles en 2. Moler las nuecesy 3. Cogemos un poco

© 250 grdatiles remojo durante media mezclar con la pasta de pasta y hacemos

© 200 grnueces hora. Pasado ese tiem-  de datiles, para des- bolas con las manos

© 50 grde copos po, escurriry triturar pués afiadir el cacaoy y espolvorearemos con
deavena con una batidora de la avena. coco rallado.

© 3 cucharaditas mano.

de cacao en polvo sin Nota. Se pueden tener
azlcar en el frigorifico e, inclu-
© Cocorallado so, congelarlas.
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Humus de remolacha para la fase ovulatoria

INGREDIENTES

(para 2/3 personas)

©® Unbotede
garbanzos cocidos

© Unaremolacha
cocida

© Dos cucharadas

de tahini

© Unchorritode limén
© Cominoysalal gusto

PREPARACION:

1. Basta con mezclar
todos los ingredientes en
la batidoray moler hasta
tener una consistencia
deseada.

Nota. Servir con crudités
~ de zanahoria, crackers o

. regafiadas. También se
puede espolvorear con
semillas de sésamo ne-
gro para decorar.

Smoothie de aguacate, espinacas y manzana
para la fase premenstrual

INGREDIENTES

(para 2/3 personas)
©12aguacate
©12manzana

© 1puiiado de espinacas
© 300 mlde bebida
vegetal (arroz, almen-
dra, avellana, coco)

PREPARACION:
£Cémo elaborarlo? Lavar
bien la frutay la verdura
antes de utilizarla. Usar
una tabla de cortary el
cuchillo para trocear las
frutasy verduras que
sean mas grandes. Una
vez cortados, echaren la
batidora junto con la be-
bida vegetal y batir hasta
obtener la consistencia
deseada.

Todas las recetas las puedes encontrar en www.bebeymujer.com
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Tende

COLECCION TEXTIL

DE MUY MUCHO

Esta temporada los cuadros se rei-
vindican como el estampado textil
para el hogary es en el formato
tartén en el que muy mucho llena
el hogar. La coleccion de textiles de
Muy Mucho viene directa desde
las Higlands escocesas. Una colec-
cién que seinspira en los cuadros
mas grunge pero mas calidos.

lip

milky
mousse

RIODEEM A

| Brightening cleans E|O D[__'R'\’\ﬁ

b oy
it borr s,k
f;aﬁﬂ"?’ ?fﬁw i

COLECCION MAQUILLAJE DE CLARINS

La proxima primavera se va a hablar de la coleccién magquillaje de
Clarins, por formular la primera leche de maqguillaje para la tez, com-
puesta de microperlas que liberan su color al contacto con la piel. Milky
Boost con cinco tonos. Y para colorete, dos nuevos tonos de Joli Blush,
gue permiten acentuar a gusto la intensidad del rubor. Para los ojos dos
nuevas sombras de Ombre Satin, de larga duraciény facil aplicacién.

Y, por Ultimo, tus labios van a besar los nuevos Lip Milky Mousse.

iAL AGUA PATOS!
CON DpLORES
CORTES

Como avance parala
préxima primavera la di-
sefiadora de moda bafio
Dolores Cortés ha creado |
una coleccién para nifios
enlasqueunelamoday
el disefio con un resultado
fantastico. Bafiadores pa-
ra niflos y nifas, vestiditos
y bikinis que la disefiadora
combina con un gusto
exquisito, con colores ale-
gres, de moda para que
los més pequefios disfru-
teny se lo pasenen gran-
de en esos momentos de
ocio enla piscina
oenlaplaya.
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— f crema

Revitalizante

l’ S0 Isoflavonas y coenzima

ARMONIA, ABRIGO
COSMETICO PARA TU PIEL

La piel del rostro, junto con la de las
manos, es la que mas sufre por el frio, ya
gue son las mas expuestas. Sequedad,
tirantez, falta de luminosidad, rojeces,
etc., son algunas de las consecuencias
de las bajas temperaturas. Armonia
Cosmética Natural te propone que
abrigues tu piel con sus cremas esencia-
les, para mantenerla hidratada.

R

leiala s

Pigmentﬁy
= T, Pigmentbio ':

Nettoyant éclaincissant
Vi, edin ot i umine

Pigmen

D) 3

DESPIGMENTANTE
DERMATOLOGICO
BIODERMA

Bioderma ha encontrado el
equilibrio adecuado entre efi-
cacia y maxima tolerancia para
la piel hiperpigmentada con su
nueva gama despigmentante
dermatolégica Pigmentbio, que
reduce las manchasy devuelve
la luminosidad a la piel. Esta
nueva linea antimanchas posee
una tecnologia que actUa en los
tres pasos de la formacion de
manchas: reduce la inflamacion,
inhibe la produccién de melanina
y acelera la eliminacién de las
células hiperpigmentadas.

TRATAMIENTO Y COLOR SOIVRE

Empezamos el afio fuerte, otra nueva gama Beauty Collection de Soi-
vre Cosmetics. Tratamientos y color para todo tipo de pieles, con los que
se busca ofrecer belleza natural con férmulas respetuosas al alcance

de todas las mujeres, con el uso de activos vegetales combinados con
cosmética activa de tecnologia avanzada y de activos patentados.

LLENATUCASA

DE LA CAMPINA
Estas pensando en cam-
biar tu casa, darle un aire
mas campestre, mas natu-
ral, La Redoute Interior te
propone un viaje a la cam-
pifia inglesa gracias a su
tendencia Poetic Cottage.
Mueblesy textil hogar con
lo que aportaras a tu hogar
calidezy elegancia, con las
floresy los estampados es-
tilo tapiz como protagonis-
tas, asicomo las maderas
mas noblesy colores que
evocan a la naturaleza.

LA REDOUTE .
NINOS PREPARA

LA PRIMAVERA

Aunqgue estamos sumergidos en el
mas intenso de los inviernos, la in-
dustria textil esta a toda maquina
para ofrecernos todo lo mejor de
cada temporada. En La Redoute
nos quieren sorprender esta pri-
mavera con una coleccién que lle-
varéa el colory la alegria al armario
de nuestros peqgues. Colores cla-
ros, estampados elegantes. Bodys,
pantalones, vestiditos, zapatos es-
tan pensados para la comodidad
de los mas pequefios.
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Escritorio Infantil

Molto Estudio 4x1
iQué juguete mas fan-
tastico para tu peque!
{Te loimaginas sentado
dibujando? Pues puedes
conseguirlo si te registras
en el sorteo que tenemos
en nuestra web. Este es-
critorio infantil lo tiene to-
do: pizarra, pupitre, tabla
. magnéticay proyector.
Ademés, cuenta con un
taburete, 26 letras mag-
néticasy 6 discos con 42
disefios para el proyector.
iNo te lo pierdas!

CICATRICES

ESTRIAS

- . Paiales Moltex gratis
iTenemos un regalazo para ti, tres

BvICENTO Y PIEL _ meses de pafiales Moltex gratis

_ Bio-Oi" = paratupeque! Conseguirlos es muy

e 50mi € i facil, solo con entrar en www.bebe-

ymujer.com puedes ser el ganador/a

de esos fantasticos pafiales, que te

MANCHAS DE LA PIEL

Aceitey gel Bio-oil, van a venir muy bien Nos indicas
para el cuidado la talla de tu chiquitin y Moltex
detu piel telos hara llegar a casa. iAnimate!
Bio-oil es un aceite no

graso especializado para

POLICLINICA
LONGARES

el cuidado de la piel, que
mejora visiblemente el as-
pecto de estrias, cicatricesy
manchas de la piel tanto en
la caracomo en el cuerpo,
Bio-oil Gel para piel seca

Balanceos con TinyLove

revoluciona el tratamiento ¢Has visto qué pasada de mece- PEDIATRIA Y PUERICULTURA @ MEDICINA FAMILIAR
de este tipo de piel conuna dora? Pues ademés va a ayudar , , ,
férmula innovadora en gel atu bebé con sus balanceos LOGOPEDIAY FONIATRIA e ANALISIS CLINICOS
que hidrata en profundidad. calmantesy sus rebotes suaves , , z
Entra en nuestra web inspirados en la naturaleza. La ENFERMERIA e CHEQUEOS MEDICOS e PSICOLOGIA
y participa para conseguir puedes ganar si participas en el
uno de los cinco lotes. sorteo de nuestra web. La Way FISIOTERAPIA EN CONSULTA Y A DOMICILIO
Bounce and Sway también s
resaltara los sentidos y a inteli- CUIDADO Y ATENCION A ENFERMOS EN CONSULTA'Y A DOMICILIO

gencia emocional con movientes
naturales, variedad musical, dis-

Ganadores N° 24 » pone de 19 melodias. iParticipa!

Todos los concursos y los ganadores del n2 24 puedes consultarlos en www.bebeymujer.com

@ 3 MESES DE PANALES MOLTEX: Blanca Lépez ® JIRAFA SCOOTER DE VTECH: Luis Fraile ® BIO-OIL: Gelen
Rodriguez, David Garcia Meras, Carmen Fuentes, Carmen Caballero, Pilar Rueda ® TUMMY TIME MOBILE DE
TINY LOVE: Tomas Lépez ® CORREPASILLOS ANDARIN DE VTECH: Alicia Martin Sanz

12 Bebésmujer www.policlinicalongares.com

DEPILACION LASER DE DIODOS

C/ Julia Garcia Boutan, 18. Tels.: 91 324 01 93 - 91 306 45 47
C/ Federico Gutierrez, 1 . Entreplanta 1 ofi. 3. Tel.: 91 407 30 37

Mas informacion y cita previa en:



ILOS MEJORES PRECIOS
DEL MERCADO‘

LAS MEJORES OFERTAS DE LA REVISTA BEBEYMUJER
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Bebés Felices, Papos Felices
Bebés Felizes, Pais Felize es

e

PAQUETES
10.

Panales Moltex Premium
Tallas 3, 4y 5,2 paquetes por 10€

Las encontraras en www.bebeymujer.com

Bebés Felices, Papas Felices
Bebés Felizes, Pais Felizes
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