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de las opiniones de sus colaboradores.

En este nimero
te obsequiamos con

de continuacion 2.

4 D de Nutriben.

una muestra de leche

Equilibrio nutricional

Carta de la editora

“Bebé y Mujer” nace como apoyo a todas las madres que pasan por ese momento, en
muchas ocasiones dificil, de dejar a sus hijos en la guarderia, para ayudarles en ese periodo
tan importante, planteando temas de su interés, acercandoles a los profesionales: médicos,
psicologos, educadores, nutricionistas, entrenadores, etc., hasta su casa, para solucionar
todas las dudas, eliminar preocupaciones o encontrar aquella solucion que mas se adapta
a sus necesidades. Esta publicacion esta hecha con todo el amor que una madre pone en
el cuidado de su hijo, con toda la pasion que significa construir una vida desde su inicio y
con el deseo de servir a un objetivo: la felicidad de nuestros hijos. Pero también queremos
que tengas un espacio en el que aprendas a quererte, a mimarte, a cuidar de tu salud, de
tu belleza, porque “Bebé y Mujer” apuesta por esas mujeres valientes, activas, generosas,
trabajadoras, que saben que la clave para conseguir esa armonia es sentirse bien.

Llegar hasta este nimero 1 ha sido una aventura apasionante, con esfuerzo pero con
alegria, por eso me gustaria dar las gracias a todos y cada uno de los que nos han apoyado
en esta aventura editorial, empezando por mis padres, marido, hermanos e hija, a mis
companeros, Andrés, Gema y Paloma, a los anunciantes y especialmente a mi hermano
Alberto, que me enseno que hay que luchar hasta el final, aunque las posibilidades sean
minimas. El no lo podré ver, pero en su recuerdo, parte de los ingresos por publicidad iran
destinados a la Asociacion Espaiola de Lucha Contra el Cancer.

Ahora sélo me queda invitaros a que nos acompanéis en este viaje tan fantastico y que
“Bebé y Mujer” sea tu revista. {Te esperamos!

Silvia Abellan

.Y
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cotidianas habituales. Y para atendidos y en buenas manos,

Escuelas infantiles:
_ensenar y divertir

garantizar que estos objetivos se las personas responsables de las
cumplen, asi como para asegurar clases deben poseer el titulo de
que los pequenos estén siempre maestro especialista en Educacion »

-

De 1 a2 anos

i & - . » Eljuegoy la actividad son elementales para estimular

' a los nifos y desarrollar sus habilidades

P Se les permitird moverse por la clase facilmente para
facilitarles el acceso a los juguetes

» Deberdn identificar el sitio que ocupan y su percha,
se suelen utilizar dibujos para que el pequefio pueda
identificarlos correctamente

» Empezardn a ponerse el babi con ayuda del educador

P Se les ensenara a lavarse las manos antes y después
de comer

» Aprenderdn a comer solos

» Empezardn a peinarse antes de irse a casa

P Se utilizaran juguetes atrayentes para el desarrollo
social y emocional

» Dado que su capacidad de atencidn es escasa y muy
diferentes entre nifios se trabajaran
fundamentalmente los juegos en el aula
y en el exterior

» Empezardn con la pintura con los dedos, escuchar
musica, imitar sonidos o bailar

» Aprenderan los nombres de objetos cotidianos

» Y se les leerdn cuentos, entre otras cosas

LEE

Los pequenos
delaclase
El juego es elemental

Para los mas peques: ; N para desarrollar
- . . 2 / . sus habilidades.
Cuando un niio acude por primera vez a la guarderia > Laeducadora debera

lo hace entre el desasosiego de los padres ?,t?”der lis ”t‘?ces‘jald?E
y un cambio en las rutinas que ha llevado hasta L‘S';?S ys e'cllv:s I €NiNe
ese momento. No le des tantas vueltas, tu hijo acude = CIBHTIRLIEIEH EHE o
. serd aleatoria, dependiendo
a una escuela en la que aprendera muchas cosas ; o
< . . P de los ritmos bildgicos de
y, ademas, se va a divertir un monton.

cada nifo
Dependiendo de las horas
on muchos los padres que
S se sienten culpables al
tener que dejar
a sus hijos en una guarderia,
pero han de saber que esos
centros deben cumplir unos
requisitos establecidos en la Ley
Organica de Educacién. No se
centran en guardar a los ninos
por unas horas determinadas,
sino que colaboran en su forma-
cion y socializacion.
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Actividades formativas
La Ley Organica de Educacion
establece los criterios educativos
que deben regir su actuacion

y que son, principalmente: la
atencion al desarrollo del control
corporal y al conocimiento del
propio cuerpo, la facilitacion del
lenguaje y la comunicacion, la so-
cializacion, el descubrimiento del
entorno inmediato y la adquisicion
de autonomia en las actividades

que permanezca en
el centro se estableceran
las rutinas

» El personal del centro
creara un vinculo afectivo
con el bebé

» Seintentard aportarle
seguridad

P Se le ayudara a adaptarse
al ambiente del centro




o . su abriguito cuando llegamos de
actividades que van relacionadas g & correr o golpear una

n las distintas festividad la calle). Trabajan con los colores,
€0 .as IStintas testividades, sea las partes del cuerpo, formas,
Navidad o Carnaval, y eso forma

- canciones, juegos, pintura, inclu- >
parte de su proceso de educacion, so los mayores ya saben algunas

A
Debes saber...
van a comer, recoger sus jugue- —
Comprobaras que vas a tener tes, ... o que yo he aprovechado De 2 d 3 dnos
que poner un poco de tu parte poniéndole una percha en casa a S
para que tu hijo participe en su altura para que también ponga » A esta edad ya pueden

pelota, pueden expresar
sus necesidades.
Entienden instrucciones

ya que es una de las técnicas que palabras en inglés”. sencillas y pugfjen

maés se utilizan para que los nifios prestar atencion hasta
aprendan a conocer su entorno, Seguridad y confianza un cuarto de hora.
ambientando las clases Cada actividad que realizan en la » Empezaran con las fichas

o realizando pequefias fiestas
con los pequefios.

Infantil
o técnico en

Educacion Infantil
0 en Puericultura.
No hay que pensar que por llevar
al nino a la Escuela Infantil se le va
a forzar a aprender aquello para
lo que no esta capacitado, todo lo
contrario, ya que los educadores
estan preparados para hacerles
juegos divertidos con los que los
ninos exploran y conocen aquello
que le es cercano, cComo nos cuen-
ta una mama sobre su pequeno

guarderia esta orientada para desa-
rrollar una habilidad mas que anadir
y van dirigidas a la edad concreta
del pequefio. Un bebé que no tiene
un ano dormird mucho mas tiempo
que los pequenos diablillos que
tienen de dos a tres anos. Para ellos
se abre un mundo maravilloso en

el que todas las actividades les van
a proporcionar una base fundamen-
tal para su desarrollo y autonomia
personal, con las que van adquirir
seguridad y confianza.

Desde el momento en el que el nino
entra por la puerta de la guarderia
notara que es querido y espera-

do, para eso estan formados los

>

>

para aprender nimeros,
colores o formas.
También empiezan

a conocer las partes

del cuerpo.

Utilizaran fichas para
favorecer la motricidad
fina.

Leerdn cuentos,
aprenderan canciones

y bailes.

Imitardn movimientos

o haran sonidos, incluso
pueden montar hilos

de cuentas, por ejemplo
con macarrones.

“la verdad es que les ensenan un profesionales que se van a encargar » Se seguiran fomentando
montén de cosas, habitos (colgar del cuidado de tu hijo. Tiene una los habitos del aseo fars
su mochila en su percha, ponerse programacion diaria para trabajar y el orden, sin olvidar ‘man |

la bata, lavarse las manos cuando

todas las areas educativas. m

algo tan importante
como instaurar el habito
de sentarse en el orinal.
Empezaran a comer
solos y se les fomentara
el respeto a los otros.

GLORIA ORTIZ

SOLO EN EL CORTE INGLES




Claves para
dejar el panal

Estas deseando que tu hijo abandone el paial, pero no sabes
como conseguirlo. En este articulo te vamos a dar las cinco
claves que necesitas para que ese proceso sea rapido

y efectivo.

ntes de nada debes
saber que al nino no
hay que forzarle nada;

el aprender a controlar los es-
finteres es un gran avance en la
evolucion del bebé y eso requie-
re tiempo y una maduracion del
pequefno. Nuestra mision como
padres es facilitarselo.

Este aprendizaje te llevara
unos dos o tres meses. Las
nifas, al madurar psicolégica-
mente antes, suelen conseguirlo
mucho mas pronto, pero por
regla general entre los 22 y los
30 meses es cuando pueden
conseguirlo. Si por las noches
sufre algun escape, no te preo-
cupes, hasta los 3 anos es facil
que le pase.

El controlar los
esfinteres es un
gran avance que
requiere tiempo

Para reconocer el momento en
el que el pequeno esta prepara-
do para abandonar el pasado,
solo te tienes que fijar si aguanta
varias horas seco, te hace saber
que no le gusta tenerlo sucio
y, sobre todo, si esta dispuesto
a colaborar contigo en lo que
le propongas. p
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El orinal

Ha llegado el momento. Nada mejor que
disponernos a comprar un orinal que le guste,

por eso es importante que lo elijas con él, serd un
juguete mds durante un montdn de dias, hasta que
se decida a utilizarlo. Si lo acepta asi sera mas facil
que consigas que ensaye unas cuantas veces antes
de usarlo. Déjaselo, que haga con él lo que quiera,
pero de vez en cuando intenta que se siente.

Al principio no es necesario que se quite la ropa.

Si lo consigues ya has dado el primer paso.

La imitacién

A los nifios les suele gustar lo que hacen
los mayores, asi que la siguiente accidn
es llevar el orinal al cuarto de bafio. Tu
inodoro serd el orinal de mamad y asi

le podras explicar cdmo los adultos lo
utilizan y los nifios lo deben hacer en el

suyo. Te costard unos cuantos ensayos,
pero siéntale para que pueda hacer
sus necesidades.

El horario

Ahora que esta familiarizado con su orinal
y que ha aprendido la rutina de sentarse
en él, te toca estar atenta a los momentos
en los que pueda sentir ganas de orinar:
al levantarse, después de comer, antes de
irse a la cama es obligatorio, pero en el
transcurso del dia debes intentar ponerlo
cada dos horas mas o menos. Si no hace
nada no hay que hacer un drama, le dejas
que se levante y ya estd, pero si consigue
hacer algo tendras que felicitarlo, con
abrazos o con besos o con un muy bien.

Nunca le fuerces

No todos los nifios aceptan con agrado
sentarse en el orinal. Si es el caso de tu
hijo, bajo ninglin concepto le fuerces a
utilizarlo. Prueba con otro orinal, puede
que sea mas de su agrado o utiliza algunos
modelos que tienen musica, asi [lamaras
su atencion. Algunos niflos no se hacen
a él y prefieren utilizar el inodoro como
sus papas. Hay reductores para ellos y si
le colocas un escaldén para que apoye los
pies, se encontrara mucho mas cémodo.

quitar el panal

Ya puedes intentar quitarle el pafial a ratos durante
el dia si lleva varios dias haciendo algo en el orinal.
Pero debes seguir pendiente de ponerlo de vez

en cuando, con los juegos se olvidan de avisarte
que quieren hacerlo. Ve aumentando en el tiempo
la ausencia del pafal. Si se mantiene seco entre
una vez y la siguiente que le sientas en su ‘trono’
particular ha llegado el momento de quitarselo
cuando duerme por el dia. El siguiente paso sera
no ponérselo para dormir.

T —
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Y por lanoche

Controlar los esfinteres por la noche le va a
resultar mas complicado que por el dia, por lo
que debes intentar que no beba mucho durante la
cena y ponerle a hacer pis antes de acostarsey, si
es preciso, otra vez cuando te vayas tu a la cama.
Si durante varios dias descubres que se levanta
seco, lo habras conseguido. Si no es asi, no te
preocupes hay nifios que tardan hasta los 3 afios
en controlarlo por las noches.

que tiene
ganas,
yapuedes " '

iniciar su \ »
aprendizaje

Si el nifo f N
identifica { A @&
!

g Debes saber...

No conviene que intentes ensefiarle
si va a tener un hermanito o se va a

producir algin cambio en su vida,
porque si esta nervioso no tendra

control sobre sus musculos y no podra

atencidn a lo que intentas ensefiarle.

Paciencia
y buen humor

Piensa en la cantidad de panales
que has puesto a tu nino, seguro
que ni lo has calculado, pero

si piensas que cambias entre
cinco y seis panales al dia, en

un ano estas en torno a los dos
mil, si no los pasas. Asi que bien
merece un poco de paciencia
conseguir que tu pequeno logre
hacer sus necesidades en el
orinal o en el inodoro.

Tienes que calibrar bien en qué
situacion os encontrais, porque el
entorno influye mucho para conse-
guir este objetivo. Si hay cambios,
de domicilio, empieza la guarde o
va a tener un hermanito, no van a
ayudar
a que el pequeno tenga la tranqui-
lidad suficiente para conseguirlo.

Cada nino es distinto y sus
circunstancias también varian
mucho. No es lo mismo si tienen
hermanos mayores a los que
imitar, que si es hijo Unico. Lo
importante es tener paciencia
con ellos y tomarselo con buen
humor. Hacer de esta rutina un
juego divertido en el que el nifio
pierda el “miedo” a algo que aln
es desconocido para él. Hay que
dejarle que participe, que intente
bajarse la ropa y después ponér-

sela, que tire de la cadena del
inodoro cuando
se vacie el
orinal y felici-
tarle por su
disposicion.
Si tiene
algin
fallo no
alterarse, esta
aprendiendo y na-
die es perfecto. Sélo necesitara
un poco mas de tiempo.

Por regla general, entorno a
los dieciocho meses, o al afno se
puede empezar, ya que los ni-
nos identifican que tienen
ganas de hacer pipi'y
esa es una senal per-
fecta para comenzar
su entrenamiento. m

Nutribén-

CONTINUACION

Nutribén’

Aporta el desarrollo mas completo para el bebé
gracias al equilibrio nutricional 4D

FUNCION VISUAL

@ SISTEMA DIGESTIVO

SISTEMA INMUNITARIO

@ SISTEMA OSEO

Nueva Aplicacion €
para tablets.

{COMER PUEDE
SER DIVERTIDO!

. Disponible en el
i App Store



Enuresis nocturna

¢Moja la cama por la noche?

Hay muchos padres preocupados porque su pequeno
moja la cama por la noche, a pesar de que por el dia
ya no usan panal. No te desesperes, es mas frecuente
de lo que te imaginas. Para ayudarte a comprender lo
que le esta pasando, los doctores Luis Crespo

y Eldiberto Fernandez te explican en qué consiste

y como tratar la enuresis nocturna.

e puede definir la enuresis
Snocturna como una variedad

particular de incontinencia
urinaria que se produce exclusiva-
mente durante el sueno. Cuando
existe de forma aislada, sin otros
sintomas asociados como inconti-
nencia diurna o necesidad urgente
para orinar, hablamos de enuresis
monosintomatica, y si se presenta
en un nino que nunca ha permane-
cido seco por las noches durante
mas de seis meses, de enuresis
primaria.

Problema benigno

La enuresis primaria monosinto-
matica constituye un problema
benigno y muy frecuente, que
puede llegar a afectar a un 10%
de los ninos de 7 anos y cuya
evolucion natural es hacia la
resolucion espontanea.
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Este buen pronéstico ha justifi-
cado la actitud clasica de no tratar
a los ninos con enuresis, pero no
debemos olvidar que hasta un 7%
de ellos, llegara a la edad adulta
sin ver resuelto su problema.

Por ello, el consenso actual
recomienda no tratar especifi-
camente la enuresis en ninos
menores de 5 anos (por debajo
de esa edad la incontinencia
nocturna es fisiolégica), pero
tampoco dejar sin tratar los
casos diagnosticados en ninos
mayores de 6-7 anos.

Las causas

La causa de la enuresis no esta
plenamente aclarada, aunque
sabemos que existe un fuerte
componente hereditario en el

Entre las causas de la enuresis
existe un fuerte componente

hereditario

Adicionalmente, a partir de los
7-8 anos, los ninos con enuresis
comienzan a sufrir seriamente
por su condicion, manifestando
sentimientos de verglienza y baja
autoestima que podrian acabar
condicionando problemas mayo-
res, ademas de interferir con su
normal desarrollo social (viajes,
excursiones escolares, noches
fuera en casa de amigos, etc.)

problema.
Tres factores parecen jugar un

papel importante en la enuresis:

-La produccién elevada de orina
durante la noche.
-Una capacidad vesical relativa-
mente pequena.
-Cierta dificultad para despertar
de un sueno profundo.

La mayor parte de los ninos con
enuresis presentan alguno de es-

tos factores de forma plenamente
reconocible, y es muy probable que
el motivo por el que algunos ninos
mojan la ca ma mas alla de los cin-
co anos y otros no, tenga que ver
con lo que se ha dado en llamar
“cronobiologia”, o mas llanamente
“reloj biologico”: Gran cantidad de
los procesos fisiolégicos que tienen
lugar en nuestro organismo se
regula en funcién del ritmo dia-no-
che. Cuando por alguna razon ese
reloj interno no esta plenamente
sincronizado, se producen trastor-
nos de diversa indole. La enuresis
seria uno de ellos.

Normalmente el diagnéstico
de enuresis se hace en base a la
historia clinica del paciente, sin
que sean imprescindibles estudios
complementarios para el mismo.
No obstante, es recomendable
practicar una analitica basica
de orina y un urocultivo. Si esta
disponible, una ecografia permite
descartar patologia adicional.

Tratamiento
Puesto que la causa de la enu-
resis parece ser multifactorial,
probablemente también deba
serlo el tratamiento. Aunque
existe tratamiento farmacolégico,
desgraciadamente no siempre
logra un éxito rapido e infalible.
Lo mismo se puede decir de las
famosas alarmas electrénicas.
En la inmensa mayoria de
los casos, se logra una mejoria

Los castigos no mejoran el problema,

utilizare

Como debe tratarse

P La recomendacién actual de tratamiento
del problema que nos ocupa pasa, mas bien,
por un abordaje en etapas que comience por
una adecuada informacién al nifio y sus padres
sobre la naturaleza de la condicién por la que
nos consulta. Debemos explicarle que su
problema es comun, procurando evitarle
sentimientos de vergilienza o culpabilidad.

P Estableceremos luego un régimen de modificacion
de habitos, para conseguir que el nifio beba
con normalidad durante todo el dia pero reduzca
la ingesta de liquido unas horas antes

de acostarse.

» Recomendaremos que retire el pafal, si atin
lo usa, y le ayudaremos a mantenerse seco
en las primeras noches de tratamiento
despertandole una vez para acompaharle al bafio.
» Es muy conveniente que el nifio rellene
un calendario donde quede reflejada
su progresion, que le servird como refuerzo
positivo y nos permitira evaluar el resultado

del tratamiento.

» Los refuerzos negativos (castigos) no contribuyen

a mejorar la evolucién.

bastante llamativa en el primer
mes de tratamiento. Si no es asi,
se puede considerar anadir una
alarma de enuresis y/o trata-
miento farmacolégico, pero sin
abandonar la terapia conductual
gue busca, valga la expresion,
“poner en hora” el reloj biolégico
del nino.

uerzos positivos

Se pueden lograr tasas de éxito
superiores al 90% con este abordaje
del problema. Cuando el tratamiento
falla, es hora de considerar la posi-
ble presencia de patologia adicional.m

Dr. Luis Crespoy Dr. Eldiberto Femandez,
del servicio de Urologia Infantil y Adultos
del Hospital San Rafael de Madrid.
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*Guerra alos

A muchos de nosotros, la presencia de parasitos
como los piojos y otros parecidos nos parecen
mas propios de épocas ya muy lejanas, con
precarias condiciones de higiene, pero no es asi.
Cada dos por tres, nos encontramos con noticias

sobre brotes, que pueden afectar a nuestros
hijos, y a los que hay que declarar la guerra, ya

que son muy contagiosos.

iene piojos! Alarma
familiar y el inicio de
un tratamiento. No, no

son tan resistentes como esas
cucarachas que el bulo popu-
lar dice que son capaces de
aguantar un ataque nuclear,
pero lo parece. Son dificiles
de eliminar, y eso que conta-
mos con modernos medios
muy alejados de lo que se
hacia tan s6lo hace unas dé-
cadas. Son un problema ahora
mismo sumamente habitual,
sobre todo entre ninos de tres
a doce anos (mas frecuentes
en las ninas que en los nifos).
El piojo es un insecto gris
de entre 2,5 y 4 mm de longi-
tud, desprovisto de alas, que
vive en el cabello de las perso-
nas y se alimenta de pequenas
cantidades de sangre, que

extrae picando el cuero cabe-
lludo. La hembra pone entre
4 y 8 huevos al dia (llamados
liendres), que tardan unos 15
dias en hacerse adultos. Son
de un color blanquecino y se
fijan fuertemente al pelo a
una distancia aproximada de
0,5 cm de su raiz (no hay que
confundir con la caspa que
esta suelta o se desprende

Consulta con
tu pediatra
el tratamiento

con facilidad).Las picaduras
de los piojos pueden provocar
picor e inflamacién del cuero
cabelludo. Si el nino se rasca
la cabeza, sobre todo en

la zona de la nuca y detras

:Un remedio cas

ero?

No sélo hay tratamientos y champus especificos
para erradicar los piojos, incluso hay muchos
remedios caseros si usted prefiere. Pero mucho
cuidado con ellos, porque no hay base cientifica

que los avale. Hace afos se utilizaba el vinagre como
buen aliado, ahora, uno de los medios mas sencillos
y naturales, aunque de controvertido resultado para

algunos, es combatir la infeccién con una locidn
compuesta por tres ingredientes: aceite de oliva
y aceites esenciales de arbol de té y de lavanda.
También se habla del aceite de coco, pero ten
en cuenta que antes de abordar un tratamiento
debes consultar con tu médico de cabecera.
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de las orejas, podemos salir de
dudas humedeciendo el pelo

y pasando la liendrera, un pei-
ne de puas finas muy juntas,
gue arrastrara algun insecto

y algunas huevas (antes de
volver a usar este peine con-
viene hervirlo durante cinco
minutos).

Antes de comenzar nuestro
intento de combatir los piojos,
debemos comprobar si esta
realmente infestado, y no du-
des en acudir al médico que te
confirmara cualquier inspeccion
que hayan hecho previamente
con el nifo. El sera
el que te aconsejara un método
seguro y eficaz. En primer lugar,
ante esta situacion, debemos
mantener la calma, ya que si
usamos un buen antiparasitario
los piojos se pueden eliminar
a la primera. El nino no debe
volver a clase hasta que no
haya sido tratado. Ademas,
debemos ponernos en contac-
to con la guarderia para que
puedan controlar a sus compa-
feros y evitar situaciones mas
generalizadas. Pero veamos los
pasos que debemos dar. m

Elegir tratamiento

Hoy en dia hay ya varios productos antipiojos
muy eficaces, lejos de aquellos caseros que
tenian el vinagre como protagonista. El mas
usado en la actualidad es la locion de permetri-
volver a clase hasta na, porque no es muy toxico. Es muy importante
que no haya sido aplicarlo correctamente, ya que muchos produc-
tratado. tos resultan ineficaces porque no se usan bien.

El nifio no debe

¢Cémo aplicarlo?

Las lociones se aplican con el cabello
seco, insistiendo en nuca y detras de
las orejas, que es donde se acumulan
principalmente estos parasitos. Des-
pués se cubre la cabeza del nino con
un gorro de plastico, para potenciar
su accion y recoger los piojos que

se desprenden, y se deja actuar el
tiempo indicado en el prospecto. A
continuacién se lava, aclara y seca el
pelo con la toalla y se peina cuidado-
samente con la liendrera. Si fallase
el tratamiento, se puede repetir la
aplicacion entre siete y diez dias mas
tarde.

¢Se puede
hacer mas?

Algunos aconsejan combinar

el tratamiento con el producto
aconsejado por el médico con
una decidida actuacién con

un peine para piojos, es decir,
aplicar el pediculicida y mante-
ner una constante revision del
cabello y el paso periddico de
un peine adecuado. Incluso al-
gunos expertos se centran sélo
en esta segunda opcion, ya que
ven en los pesticidas potencia-
les perjuicios, ya que no se debe
olvidar su cierta toxicidad.

Y si aparecen de nuevo?

En caso de que el nifo siga teniendo piojos dos sema-
nas después de haber aplicado el tratamiento, hay que
consultar de nuevo al médico, ya que puede necesitar
un cambio de locion. También hay que consultar si el
pequeno tiene erosiones o heridas en el cuero cabellu-
do y actuar siempre segln nos aconseje.
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Queremos saber
tu opinién como madre
sobre las vacunas.
Entra en:
www.bebeymujer.com,
registrate y opina

Ji _" :
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Rotavirus ;hay que vacunar?

La prevencion de enfermedades infecciosas es uno
de los principales objetivos que debe tener un médico
de familia evitando la enfermedad, el dolor y las
complicaciones sobre el afectado y sus familias.

uando hablamos de una
C enfermedad que afecta a
mas de tres millones
y medio de ninos menores
de 5 anos en la Unidén Europea,
como es el rotavirus, es nece-
sario utilizar todas las herra-
mientas que tenemos a nuestro
alcance para paliarla.

En la actualidad contamos
con muchas vacunas para
prevenir enfermedades infec-
ciosas; algunas se administran
de forma gratuita y sistematica,
pero hay otras que no han sido
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incluidas en los calendarios de
vacunacion infantil, y son los
padres, junto con el pediatra de

que los padres decidan lo mejor
para su hijo.

Diarrea intensa, vomitos,
fiebre... son algunos de los sin-
tomas que puede tener nuestro
hijo tras contagiarse por rotavi-
rus. Se trata de un virus alta-
mente contagioso y es la causa

Los profesionales consideran
oportuno incluir la vacuna frente
al rotavirus en los calendarios de
vacunacion infantil

su hijo, los que deben decidir su

administracion. Es obligacion del
profesional sanitario ofrecer toda
la informacion posible para

mas frecuente de gastroenteritis
aguda (GEA) infantil en ninos
menores de 5 anos en todo el
mundo. Por ello, se recomienda

Lo que debes saber

» Esla causa mas frecuente de gastroenteritis aguda infantil
en ninos menores de 5 anos de todo el mundo.
» Es un virus altamente contagioso.
P La infeccién por Rotavirus es universal y no se conocen grupos

de riesgo para las formas graves de gastroenteritis por Rotavirus

P La gastroenteritis aguda por Rotavirus no se puede evitar
con medidas higiénicas: lavado de manos, cuidado
en la preparacidn de la leche, etc.

» No hay forma de predecir la evolucién de la infeccidn.
No se puede saber de antemano qué nifios con infeccién
por Rotavirus padeceran un cuadro leve o grave.

» En los nifios pequenos, la principal complicacion es
la deshidratacidn, cuyo riesgo es tanto mayor cuando mas

pequefio sea el nifio y cuanto mas intensa sea la diarrea aguda.

P La gastroenteritis por Rotavirus en la infancia presenta
una importante carga emocional y practica sobre los padres

del nifio afectado, causando preocupacién, angustia y trastorno

de sus actividades cotidianas.

P La prevencidn de esta enfermedad, a través de la vacunacidn
mejorara la calidad de vida no sélo de los nifios, sino también
de sus familias.

P La OMS recomienda la inclusidn de la vacunacidn frente
a Rotavirus en los programas de inmunizacion. La Asociacion
Espafola de Pediatria (AEP) la considera como una medida
de salud recomendable y segura para todos los lactantes.

POLICLINICA
LONGARES

la vacunacion frente a rotavirus
en ninos que estan en contacto
con otros ninos.

Existen lugares de mayor ries-
go de contagio, como es
el caso de las guarderias, donde
la prevencion frente a rotavirus
es oportuna y aconsejable.

Tanto la Asociacién Espano-
la de Pediatria, como muchos
profesionales, recomendamos
activamente la vacunacion frente
al rotavirus de todos los ninos
menores de 5 afnos que viven
en Espana. La correcta protec-
cion de los méas pequenos es
nuestra responsabilidad.

Entre esas vacunas no inclui-
das en calendario de todas las
comunidades auténomas, se
encuentra RotaTeq®, la vacuna
que previene la gastroenteritis
por Rotavirus dos semanas des-
pués de la administracion
de la 1° dosis. m

Dr. Francisco Pozo,
Director médico de Policlinica Longares

PEDIATRIA Y PUERICULTURA ® MEDICINA FAMILIAR ® LOGOPEDIA Y FONIATRIA ® ANALISIS CLINICOS
ENFERMERIA ¢ CHEQUEOS MEDICOS ® FISIOTERAPIA EN CONSULTA Y A DOMCILIO
CUIDADO Y ATENCION A ENFERMOS EN CONSULTA Y A DOMICILIO ® DEPILACION LASER DE DIODOS

C/ Julia Garcia Boutan, 18. Tels.: 91 324 01 93 - 91 306 45 47
C/ Federico Gutierrez, 1 . Entreplanta 1 ofi. 3. Tel.: 91 407 30 37

Mas informacion y cita previa en:

www.policlinicalongares.com




iYa estan aqui!

Alergias

primaverales

Primavera es equivalente a alergias. Estamos

en plena “temporada alta” en lo que a episodios
alérgicos se refiere. Al menos en las ambientales,
pues no podemos olvidarnos de las referentes

a los alimentos -que se dan independientemente de
la fecha-, a los medicamentos e incluso al sol.

Un catalogo amplio de afecciones que nos va

a explicar un experto como es el doctor Miguel
Hinojosa, consultor senior de Alergologia del Hospital

Ramon y Cajal de Madrid.

| hecho de que el nime-
E ro de afectados por las

alergias se haya disparado
se debe a varios factores. El
primero de ellos es que hay un
mayor nimero de profesionales
alergblogos en nuestro pais y en
todo el mundo. Esos especialis-
tas diagnostican mas y mejor
la alergia.
En los anos70 muchos indivi-
duos con sintomas nasales o
bronquiales -como tos, dificul-
tad para respirar, pitidos en el

alérgica respiratoria, de ahi el
nombre de asma bronquial alér-
gica. Se ha afinado muchisimo
en el diagnéstico. Y ademas, hay
muchas mas sustancias a las
que sensibilizarse que antes:

ha aumentado el nimero de
alérgenos. Por ejemplo, en el
caso de los alérgenos alimenta-
rios. Un ejemplo muy claro: en
las alérgicas ambientales, respi-
ratorias, si pudiéramos analizar
una muestra de aire de Madrid
de 1900 y hacer una muestra

Las gramineas son, con mucho,
el tipo de pdlenes que mas
alergias respiratorias dan,
sobre todo rinitis y asma
bronquial alérgica

pecho, etcétera- eran diagnosti-
cados de bronquitis crénica

y de catarros, y ahora se sabe
que no son catarros habituales,
sino que es una enfermedad
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actual de 2015, no tendria nada
que ver. La cantidad de sus-
tancias nuevas que tendria esa
muestra es enorme: particulas
de latex de los neumaticos de

los coches, didxido de sulfuro,
particulas diésel de la com-
bustion de los automoviles

de gaséleo... El hombre esta
expuesto a mucha mas cantidad
de presuntos alérgenos, posibles
sensibilizantes. Por todo ello, se
juntan muchos factores, mas es-
pecialistas, mejores diagnosticos
y mas cosas a las que hacerse
alérgico.

La contaminacién influye en el
aumento de las alergias en las
ciudades. El efecto de las par-

ticulas diésel de los coches co-
menzd a observarse en los afnos
90 en Japon. Se dieron cuenta
de que los individuos que vivian
al lado de las autopistas sufrian
mas alergias respiratorias que
aquellos que no lo hacian. Y
llegaron a la conclusién, después
de numerosos estudios, de que
era debido a unos hidrocarbu-
ros aromaticos que expelen los
tubos de escape de los coches
diésel, que actian como adyu-
vantes, es decir | 2

La pri s la
“temporada alta” en
lo que a episodios
alérgicos se refiere.

Ahora se dan muchas mas alergias que en otras épocas del
afno. Por ejemplo, en abril florece el platano de sombra,
muy frecuente en Madrid y otras ciudades. Las gramineas,
como deciamos, en abril, mayo y junio, como las oledceas.
En el sur de Espafa, Castilla la Mancha y Extremadura es
muy comun la alergia al olivo, que lo hace a la vez que las
gramineas. Pero, ademas, en verano, en julio y agosto,
tenemos las chenopodedceas —esas que aparecen en las
peliculas del Oeste que arrastra el viento-y son comunes
en Castilla La Mancha, Alicante, Murcia o Aragon, y que son
alergias de pleno verano. Lo cierto es que no nos libramos
en ninguna etapa. También esta el polen de |la parietaria
judaica, muy frecuente en la costa Mediterranea, que da
alergia todo el afio. Si a esto le sumamos que no sdélo dan
alergia los pdlenes, sino que también estan los dcaros del

polvo, un alérgeno muy frecuente que estd presente todo
el afio, y los hongos ambientales, como la alternaria, o el
epitelio de los animales, pues cada vez tenemos

mds animales en casa, perros, gatos, cobayas, roedores...
El nimero de alérgenos habituales es grande.
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La contaminacion influye . Caun
en el aumento de las alergias g

Otono de lluvias...
primavera de alergias

Si hay muchas lluvias en otofio, esas se llaman lluvias
de germinacidn, y hacen que la planta enraice mas

y esté mas fuerte después en primavera, que sera
cudndo suelte mds polen y florezca mejor. Si el otofio es
bastante lluvioso, en principio es malo

que se pegan al alérgeno, por para los alérgicos, siempre que no llueva en primavera,
ejemplo al polen o a los &caros. porque si en los meses propios

Asi, se multiplican por diez las de esta estacidn: abril, mayo y junio, le da por llover,
posibilidades de sensibilizacion, entonces la lluvia arrastra el polen, limpia la atmdsfera
pues son un potenciador de los tanto de contaminantes como de polen y entonces el
alérgenos comunes. En Espaha alérgico se encuentra mucho mejor. Hace falta que haya
el problema es muy grande, pues llovido bastante en otofio y que la primavera no sea

hay mas motores diésel circulan- excesivamente lluviosa para que se dé un afio malo para
do que de gasolina, por lo que en los alérgicos. Los agricultores, que saben mucho del

las ciudades la contaminacion es . . . =

mucho més grande. tiempo, siempre dicen que cualjdo ha}/ ‘un afio bueno
Esto no quiere decir que quien de co.secha de cereales es un afio malisimo para las

viva en el campo esté libre de las alergias, y eso es verdad, porque los cereales son una
alergias. Antes era mas, pero ahora graminea, y esa es la planta alergénica posiblemente
sigue siendo importante porque se mads importante. : —— — = =
esta mas expuesto a la floracion, a = = - —
la vegetacion... hay mas alérgenos dejado de ser un problema pura- en Madrid. Yo recuerdo en los anos x — =

procedentes de las plantas que en mente estacional. Hay alérgenos 90 cuando era residente en el Ra-

las ciudades. Pero en las ciudades practicamente en todas las épocas mon y Cajal, que apenas teniamos

hay muchos parques y tenemos el del ano. Siendo todavia la mas casos de alergia a las cupresaceas,

gran problema de la contaminacion importante la primavera, pues a las arizonicas. Sin embargo, cada

de la que habldbamos antes. Eso en abril, mayo y junio es cuando vez vemos mas, porque se plantan

hace que nos encontremos con florecen las gramineas, que son, mas que antes, a lo que hay que

mas individuos con alergia respira- con mucho, el tipo de pélenes que sumar el efecto potenciador de las

toria en ciudades que en mas alergias respiratorias dan, particulas diésel del que hablaba- SD REI I I D
el campo, nos encontramos con sobre todo rinitis y asma bronquial mos antes. |

que ha cambiado la situacion. alérgica. Pero, ademas, en enero

Hasta ahora siempre hablabamos y febrero tenemos el polen de DR. MIGUEL HINOJOSA, Nuevo Kia Sorento, con 7 plazas. The Power to Surprise
de alergia primaveral, pero lo cierto las cupresaceas, de las que nos CONSULTOR SENIOR DE ALERGOLOGIA

es que para muchas personas ha encontramos muchas por ejemplo DEL HOSPITAL RAMON Y CAJAL DE MADRID

Consumo (I/100km): 5,7-6,6. Emisiones de CO,(g/km): 149-174.

*Consultar manual de garantia Kia
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como la Sonata para Dos Pianos

en Re Mayor o los Conciertos para
Violin 3y 4. Al parecer, los com-
ponentes presentes en la musica
mozartiana influyen en la concentra-
cion, la atencién y la memoria, y en
el proceso del aprendizaje, pero lo
que no esta nada claro es que haga
al nifio mas inteligente. Si lo esta
que la actividad musical refuerza las
vias neuronales implicadas en las
habilidades espacio-temporales de
la corteza cerebral. La escucha de
musica parece activar no una, sino
varias areas cerebrales.
Experimentos de neurobiologia
sobre el supuesto efecto beneficioso

:Como le influye
la musica?

Mucho se ha escrito sobre los efectos beneficiosos que la
musica en general y la clasica en particular puede producir
en los bebés, incluso se ha llegado a insistir desde finales
del siglo pasado en un supuesto ‘efecto Mozart’,
del que ya se habl6 en la década de los 50,

pero ¢qué hay de realidad y.como puede influir

en el desarrollo de nuestro hijo? s de la masica del musico austriaco
s e en la inteligencia del nino fueron
Aprender COI‘I mUSIca cuestionados ya en este siglo.

Aunque algunos investigadores

icen los expertos que los ) y
D beneficios de la mdsica, o - ) . i £ han dejado abierta la posibilidad

en especial algunas pie- Alos n|n0§ les gusta la mus'cf" solo tle.nes e de esa mejora de capacidades, no
zas de Mozart, podrian deberse que experimentarlo con tu hijo. Las primeras _ hay conclusiones definitivas en ese
a las pulsaciones por minuto que notas musicales llamaran su atencion, sentira una sentido y si mas bien un cierto ne-
tiene, y a las frecuencias altas atracciéon inmediata hacia el lugar donde suena gocio alrededor del ‘efecto Mozart’
de los instrumentos, la melodia. Te mirara como pidiéndote una que, aungue no sea milagroso, si
ya que cambian el estado del explicacion o directamente se pondra a bailar, | demuestra algunos beneficios (como
cerebro (especialmente en segun sea el tipo de musica que hayas elegido i también escuchar otras musicas).m
aquellas zonas relacionadas para comprobar la atraccién que siente tu pequefio.
con el hemisferio derecho, Los expertos suelen sefialar que las primeras
donde radican las funciones experiencias del nifio ayudarédn a determinar cémo
espacuo—t?mporalgs) y IO, sera en el futuro. Cada vez son mas los
hacen mas receptivo. Asi, 0 _— 7

que aseguran que el aprendizaje con musica seria

la musica de Mozart con total te f bl d
respecto a la de otros compo- otalmente tavorable para que se produzcan

sitores posee unas propieda- las conexiones del cerebro en el pequefio, por eso j ] f »
des distintivas: los sonidos de no debemos dejar pasar la oportunidad de poner ; . L
sus melodias son puros, pre- esa musica que le gusta, ya que aquellas partes del : .“Y para dormir
cisos, altamente arménicos y cerebro que no se usan, tienden a atrofiarse. Y no ©
los ritmos, las propias melodias, te olvides de tener en cuenta que también Deiando c| I - b
la métrica, el tono, el timbre y el volumen es importante, como el tipo de musica . e;m ice):rcoacr:siqéune haamUSI:ad:zir uen;a zigael
las frecuencias de su musica para cada momento. Facilita el contactg uaiqu » Nay que decir que p
o o descanso y el relax del bebé es muy buena,
o o con la musica de tu nifio todo ; . . :
La act“,ldad siempre que ésta sea lo suficientemente relajante
lo que puedas. : : -

N I 4 para no alterar sus nervios. Una musica suave
musica es la mas indicada. Segun algunos estudios
refuerza |as VI'aS y . , realizados con bebés, el exponer al nifio todos los

' . dias a una musica relajante antes de dormir sera
neuronales ; _ de gran ayuda para que adquiera un habito de

suefo correcto. S6lo con escuchar los sonidos lo
asociara con esa rutina diaria, con lo que su nivel
de ansiedad se reducira paulatinamente. Ademas,

parece que estimulan el cerebro,
activando nuestras neuronas. No
toda la musica de Mozart produ- A'los nifios

ce estos efectos: parece ser que 'S%SIog:Zt:e'Sa musica, : - . ; : ayudara a qu’e e! nino pugda conc1‘I|ar el suefio si se
la que consigue mayor incidencia  que experimentarlo produce‘algu.n tipo de ruido exte.rlor, cosa que no
es la que posee frecuencia alta, con tu hijo. . ; conseguiria si se acostumbra al silencio absoluto a

la hora de dormir.
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Trabajo, hijos... ;Si se puede

Son las respuestas que buscan millones

de personas en todo el mundo. ¢Es posible

para nosotras compatibilizar un trabajo cada vez
mas exigente y solicitado en tiempos de crisis
con el cuidado de nuestros hijos? ¢{Realmente
existe en la vida real el mito de la superwoman?
Muchas por lo menos lo intentamos.

s un reto diario, que nos
lleva al fin de semana con

pocas ganas de afrontar

faccién de ver a nuestro bebé.
Compatibilizar vida familiar y
laboral, no s6lo para la mujer,

Es dificil compatibilizar cuando

la mayoria de empresas abogan

por el presentismo frente a la eficacia
sino también para el hombre,
no es empresa facil, qué va.

Pero si todos pusiésemos algo
de nuestra parte. En primer

nuevas aventuras. Pero realmen-
te es posible superarlo si pone-
mos mucho de nuestra parte...
y contamos con la colaboracion
de nuestra pareja y la satis-

lugar, actitud personal positiva.

Presentismo
frente
a eficiencia

Nieves Alarcon,
vicepresidenta primera
de la Comisién Nacional
para la Racionalizacién
de Horarios Espafioles
(ARHOE), ha destacado
que “hablar de
conciliacién sin hablar
de racionalizacién

de horarios no tiene
sentido”. El problema
es que en una gran
mayoria de las
empresas espafiolas
sigue predominando

el presentismo sobre
la eficiencia. Quedarse
horas y horas, a veces
haciendo recorridos
por Internet, hasta que
se vaya el jefe. Y asi
nos va, muchas horas
trabajadas, escasa
productividad y nula
conciliacién familiar.

Tu hijo espera con
ansiedad entregarte su
regalo del dia de la madre.

Para tu hijo/a eres ‘la mejor madre

del mundo mundial’, asi que esta
festividad va a ser un dia tGnico. Sus
profesoras han trabajado para que te
ofrezca un regalo muy especial, en el
que ha dejado parte de su creatividad.
Pero, para ti, todos los dias son
especiales desde que llegd a casa, no
hay uno solo en que no te sorprenda
con algo: un gesto, una palabra, un
paso... Es la maternidad, que cambia
tus intereses y tus preocupaciones

Yy, por qué no decirlo, tu vida. Cada
celebracidn, cada acontecimiento son
parte de su aprendizaje en la vida y en
ellos vas a estar a su lado, observando
cémo le emocionan y sorprenden.

Hay muchos que piensan que la
celebracidn del Dia de la Madre es
parte del marqueting de comercios

0 empresas que buscan su propio
negocio, pero lo cierto es que antes de
que éstos existieran ya se celebraba.
Posiblemente encontremos historias

Sale

:Feliz dia de la madre!

No nos vamos a rendir. Dedi-
quemos todo nuestro esfuerzo
mental y fisico a superar la situa-
cion e intentemos buscar algu-
nas pequenas ‘alegrias’ en el dia
a dia, que nos ayuden a ir supe-
rando las metas. Organizacion,
gestion del tiempo de forma efi-
caz, incorporacion a las nuevas

tecnologias que pueden hacer
mas factible la insercion en

el trabajo desde el hogar...

Todo esto esta muy bien
sobre el papel, pero cuando

surge cualquier problema,

una enfermedad, un viaje o

cualquier otra circunstancia

adversa, es imprescindible
priorizar y no agobiarse.

Al final, seguro que iremos
cumpliendo con los objetivos
que nos proponemos.

Y buscar la colaboracion

de nuestra pareja. No es de
recibo que en nuestro pais »

que nos hablan de las celebraciones
en honor de la diosa griega Rea o de
la Magna Mater Deorum Idaea romana
o de los dias de la madre del siglo

XVIl ingleses, incluso en su vertiente
politica con las feministas americanas,
la catdlica en honor de Maria o de la
declaracién de ese dia tan especial por
parte del presidente norteamericano
Woodrow Wilson. Cémo se inicid es
ya historia, lo importante es que se
celebra en todo el mundo y la fecha
varia en funcién del pais de que se
trate (En Espafa el primer domingo
de mayo).

Ahora vas a sentir [a emocidn del
abrazo y los besos de tu hijo. Sélo

eso te va a hacer feliz. Qué mejor

que recordar al novelista Honoré

de Balzac, que sefiald “jamas en la
vida encontrards ternura mejor, mas
profunda, mds desinteresada

y verdadera que la de tu madre”.
iFeliz dia de la Madre!
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todavia mas del 60 por ciento
de las mujeres realicen solas las
tareas del hogar, la limpieza, la
compra, la comida, el cuidado
de los ninos y mucho mas. Con
un poco de ayuda todo seria mas
facil. iNo dudes en pedirla!

La sociedad actual parece
imponer a la mujer unas expec-
tativas demasiado grandes, hay
que ser una brillante profesional,
esposa perfecta, madre mara-
villosa, ser independiente, com-
partir con las amigas, leer, hacer

Siempre las mismas

Segun un estudio sobre la Situacién de la Conciliacion
en Espafia, las reducciones de jornada, las bajas
maternales de mayor duracidn y las excedencias

por cuidado de un familiar son solicitadas por mujeres
en mds del 90 por ciento de los casos,

lo que “supone un alejamiento de la mujer del mundo
laboral, perjudicdndola a nivel social y econémico

y propiciando una desigualdad frente al nivel
adquisitivo del que disfruta el sexo masculino”, algo
que ya el propio sistema fomenta. Hay una enorme
brecha entre el salario del hombre y el de la mujer,

un problema cuya denuncia llegé incluso hasta la
ultima gala de los Oscar, donde se reivindicd la total
igualdad en todos los aspectos, laborales y culturales.
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tHay que decir
basta!

No podemos seguir
permitiendo que casi

la mitad de la mujeres
espafiolas piense que tener
un hijo ha afectado negativa
0 muy negativamente a su
carrera profesional y que
incluso un 40 por ciento
haya tenido que renunciar
a un ascenso laboral

por ese motivo.

ejercicio, estar al dia de todo lo
que ocurre, etc... y al final una se
qgueda con la sensacién de hacer
de todo, pero no llegar a nada. Y
lo peor es que muchas mujeres
sienten que no realizan bien su
funcién de madres o, mucho
peor, se sienten culpables de
trabajar, salir con las amigas o
sentarse un ratito a leer un libro.
No hay que sentirse culpables,
las super-woman no existen,

lo importante es que el tiempo
que dediques a tu hijo sea de
calidad, no trates de tapar tu
culpabilidad comprandole cosas,
protege a los hijos, pero tienes
que dejar que ellos resuelvan
sus conflictos, ensénales a tomar
decisiones, pero no las tomes
por ellos. Y sobre todo dedica-

te tiempo, no renuncies a ello
para ser una madre abnegada,
porgue sus solicitudes acabaran
siendo exigencias.m

Mas calidad - Mas variedad - Mas innovacion - Mejor precio 'YW | £/



Haz Yoga con tu bebé

La llegada de un bebé es la maxima felicidad para

la familia, pero también conlleva un sinfin de nervios
y tension por el cambio de vida que experimentan

los nuevos padres. El yoga va a permitir abordar esa
nueva situacion de una forma mas relajada

y placentera. Las clases de yoga para mamas y bebés
es un remanso donde crear un vinculo perfecto.

El bebé y la mama
obtendran grandres
beneficios con la practica
del yoga.

uchas mujeres,
que han practicado
alguna vez yoga,

después de dar a luz, buscan un
espacio que les permita seguir
realizando la practica de yoga
junto a su bebé. Y otras muchas
quieren empezar a experimentar
los beneficios que les pueda
aportar esta disciplina, que ade-
mas les permite no separarse de
su pequenin.

Ambiente acogedor
En los grupos de mamas con
bebés, se crea un ambiente
acogedor, en el que ademas de
asanas, pranayamas, meditacio-
nes, y canto de mantras, surgen

juegos espontaneos propios de
la comunicacion entre el bebéy
la mama. “En su mayoria estas
clases son impredecibles y a
veces improvisadas, ya que res-
petamos el ritmo de cada bebé”,
nos cuenta Natalia Aguado de
Dhairyam.

La practica es natural, abrimos
un espacio en el que fusionamos
nuestros movimientos con los
del bebé, favoreciendo el vinculo
tanto fisico como emocional, nos
dice Natalia.

Recuperacion completa
Una clase de yoga para bebés y
mamas en Dhairyam se centra
en que la mujer recupere, sin

prisa, el tono de la musculatura
abdominal y del suelo pélvico.

Se presta especial atencion
en realizar movimientos coordi-
nados con la respiracion, que
nos ayuden a flexibilizar nuestra
columna, a favorecer la apertura
del pecho, y a aliviar molestias
frecuentes, que pueden aparecer
en el cuello y la zona superior de
nuestro cuerpo.

Incorporamos al bebé en la
practica de ciertas asanas, o en
movimientos que lo permitan.
Cantamos y bailamos con los
bebés!

Compartimos con otras
madres experiencias, dudas, in-
quietudes, consejos, ademas de
risas, llantos...siendo todo esto
una parte muy importante, para
favorecer el bienestar emocional »

———==Un ambiente acogedor, con asanas, pranayamas,
meditaciones, y canto de mantras, donde surgen juegos
espontaneos propios de la comunicacion entre bebé y mama



de la madre en los primeros
meses de crianza.

Esta claro que con la inter-
vencién de un bebé no pueden
ser clases habituales de yoga,
ya que las pautas a seguir las
marcara el pequeno. Relajacion,
respiracion, etc, todo esta en
funcioén de atender las necesida-
des del nino, por eso la técnica
no sera lo mas importante.

Relajacion y
tranquilidad

Esta demostrado que nuestros
hijos aprenden de nosotros, por

ello el trabajo que se
realiza de

Bueno para la mama

relajacion hara que los pequenos,
poco a poco vayan adquiriendo
esa cualidad. Tranquilidad y re-
lajacion seran lo que nos aporte
esta practica, ademas de ayudar-
nos a descansar fisicamente y
dormir mejor, en

un momento que esta marcado
por las necesidades del bebé.

En la actualidad los padres
también quieren participar en
estas sesiones relajantes, ya que
aportan un gran equilibrio y armo-
nia familiar y fomentan el vinculo
con el pequeno.

Madre e hijo pueden iniciarse
en la respiracion y la meditacion
desde el primer dia, en casa, pero
en el momento que se pueda

» Ayuda a recuperarse del embarazo

y el parto

» Fomenta el vinculo con el bebé
» Mejora de estados de animo

emocionales

P Fortalecimiento corporal

» Aumento de vitalidad

» Se sueltan tensiones acumuladas

» Desarrollo de serenidad

» Claridad mental

{Cuando comenzar?

Si no hay contraindicacidn,
se recomienda esperar
de 4 a 6 semanas si el parto

ha sido vaginal, y de 8 a 10
semanas, en el caso de una
cesdrea.

deberian acudir a un centro don-
de poder practicar el yoga junto
a otras mamas, para que el bebé
se impregne del ambiente
y disfrutar del contacto con otros,
a la vez que se pueden intercam-
biar experiencias con las otras
participantes.

Mas informacion en:
www.dhairyam.com g

enernes

También para
pieles sensibles y atépicas
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Obijetivo:

'

Manzanas,
el tentempié perfecto

Las manzanas son el complemento perfecto
que no debes olvidar en tu dieta una vez

al dia, ya que la pectina, una fibra soluble
que contiene la manzana, es facil de digerir
y facilita la eliminacidn de las toxinas. Su
aporte nutritivo es muy alto, pero intenta
consumirlas con moderacién y procura que
no sea con las comidas. jCuidado si tienes
intolerancia a la fructosa!

o
V| entre p an o En las dietas de adelgazamiento las infusiones

Infusiones con miel

son casi fundamentales. Si te gustan los remedios

Con el embarazo tu cuerpo cambié, pero naturales, encontraras en la miel el mejor de tus
tras el parto tu objetivo ha sido conseguir aliados. Acompanfa a la perfeccién para mantener a
volver al peso perfecto. Han pasado los raya la grasa del vientre, ya sea junto a la canela,

. . . el jengibre, la pimienta, el limén o la menta.
meses Yy ya casi lo tienes conseguido, . o .
hay alge que te preocupa y es esa Prueba un té de menta con pimienta y la miel,
pert_) _y q P pay muy indicado para eliminar la grasa del vientre.
barriguita que deseas que desaparezca
del todo y parece que se te resiste. Tu
objetivo es un vientre plano y nosotros te
vamos a ayudar para que lo consigas.

El agua sera uno de tus mejores
aliados, es importante que bebas
dos litros diarios, eso te ayudara
en tu lucha contra la bascula,

0 primero
que debes
saber es que

no hay dietas, ejercicios o
medicamentos milagrosos,
si quieres tener un vientre
perfecto necesitas combinar
algunas cosas y, sobre todo,
tener rutinas saludables. ¢Sa-
bes que el estrés puede hacer
que no consigas tu objetivo?,
¢0 que si duermes bien, por lo
menos siete horas diarias, te
ayudara a lograrlo? No renun-
cies a tus deseos, si persistes

lo conseguiras.
El agua sera uno

de tus mejores alia-
dos, es importante
que bebas dos litros
diarios, eso te ayudara
en tu lucha contra la

bascula, eliminaras el ex-
ceso de liquido; el alcohol
y las bebidas azucaradas
son totalmente contraprodu-
centes, asi que debes eliminar-
las por completo.

Un sueno reparador
Otro factor que tienes que
tener en cuenta es que debes
descansar lo suficiente, por va-
rios motivos; si estas cansada
no tendras energia para llevar
a cabo tu nueva rutina,

tu cuerpo tampoco podra con-
trolar la llamada hormona del
hambre, que hace que acudas
al frigorifico varias veces a lo
largo de la noche para picotear
y, ademas, tu metabolismo
almacenara todo lo que entre
por tu boca. Dormir bien sera
fundamental.

Haz ejercicio al menos tres
dias a la semana y no te olvi-
des practicar algunos ejercicios
especificos para esa zona de
tu cuerpo que tanto te preo-
cupa; tendras que reafirmar
los oblicuos y los abdominales
inferiores y superiores, hacer
giros del torso, curvas latera-
les. Si no tienes mucha fuerza
de voluntad para hacerlo en »
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casa, apuntate a un gimnasio
préximo a tu domicilio, asi te
sera mas facil no abandonar
a la primera de cambio. Alli te
aconsejaran qué tipo de ejerci-
cios son los mas indicados.

Se constante y pronto veras
los resultados.

Y, por ultimo, aunque no
menos importante, la dieta.
Por mucho ejercicio que hagas
si no ajustas tu dieta no vas a
conseguir tus propésitos. Esta
debe ser equilibrada y reparti-
da en cinco tomas diarias para
hacer que el metabolismo se
mantenga activo. Debes comer
mas fibra y reducir los carbohi-
dratos, el azlcar y las grasas. m

El mundo de las apps llega a todos los publicos incluyendo a los
bebes, permitiendo ahora que ademas sea el propio nifo el que
fije las reglas del juego a través de la primera app de juego libre.

artBaby music es un juego para
bebes multisensorial, intuitivo y
espontaneo, que puede servir de
herramienta doméstica o profesional
para la estimulacién y entretenimien-
to de ninos a partir de los 6 meses
de edad. El juego libre que caracteri-

6
LY

za a esta aplicacion ha mostrado ser
muy positivo para los bebés permi-
tiéndoles desarrollar destrezas tales
como la creatividad, las habilidades
sociales y la perseverancia.

Maria Zapata, project manager de
artBabyGame, es una de las pocas
mujeres al frente de un equipo de
realizacion de aplicaciones. Experta
en juegos para ninos es, ademas,
madre de tres hijos.

¢$Qué es artBaby music?

“artBaby music es la primera aplica-
cién de juego libre, no dirigido, en la
que el bebé compone su propia musi-
ca. Incluye un complejo algoritmo que
vincula a distintos acordes y ritmos
musicales, las pintadas o garabatos
que el bebé crea con sus manos y
deditos en la tableta.” El objetivo de
la aplicacion es tanto ladico como
educativo dado que esta desarro-
llada para su estimulacion tempra-
na, mejorando sus capacidades y
habilidades a través del juego con la
mdasica, las formas y los colores, es-
timulando la expresién emocional, la
psicomotricidad fina, la coordinacion
oculomanual, la atencién y la capaci-
dad de comunicacién, fomentando el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo y
motor del bebé, pero siendo el bebé
el que, en todo momento, lo define,

con sus actos elementos tales como
el tamano, los trazos o el tiempo.

¢Como puede adaptarse la tecnolo-
gia a las técnicas educativas en una
fase tan temprana?

En la actualidad, en un mundo en
el que la tecnologia se ha convertido
en indispensable, en
algo tan importante
que no desenvolver-
se bien se puede
considerar una
forma de analfa-
betismo, es légico
adaptar las técnicas
educativas y las
técnicas para la es-
timulacion de los be-
bés, y hacer un uso
inteligente de estas
tecnologias. Lo que
no es sencillo es
trasladar el carino,
el amory el cuidado
de las técnicas
tradicionales a los
modelos actuales.
Este ha sido nuestro
principal objetivo en artBaby. De esta
forma, el bebé se familiariza tempra-
namente con el entorno digital que
le va a acompanar sin duda el resto
de su vida, dando todo el sentido al
concepto de nativo digital.

¢Como surge la idea de realizar una
aplicacion de juego libre para nifios
tan pequenos?

Cuando mis hijos eran pequenos,
siempre buscaba juegos y aplicacio-

art

nes para ellos, algo que les entretu-
viera y que al mismo tiempo, fuese
educativo, pero todo lo que encon-
traba en el mercado eran juegos
dirigidos y nunca se trataba de juego
libre. Ademas, ninguna tenia como
publico a ninos tan pequenos. Por
ello, cuando surgi6 la oportunidad,
reunimos a un equipo multidiscipli-
nar y emprendimos esta aventura.

¢Cuales son las dificultades que ha-
béis encontrado al realizar el juego?
El mayor reto ha sido conseguir
que aune la sencillez que requiere
el pablico al que se dirige, con su
caracter eminentemente educativo
y con un resultado que sea estética
y pedagdgicamente armonioso en
el marco del juego libre, lo cual ha
exigido el desarrollo de un com-
plejo algoritmo capaz de unir los
requerimientos del equipo que ha
intervenido en su desarrollo, ya que
hemos contado en nuestro equipo
con psicélogos, misicos y otros
profesionales.

¢Te ha resultado complicado ser
mujer en un mundo en el que la

mayoria de los profesionales son
hombres?

Al contrario, ha sido todo muy
sencillo en ese sentido, ademas,
en el equipo la mayor parte somos
mujeres y madres.

¢Puedo probarlo yo también?

iPor supuesto!, hemos compro-
bado que puede resultar relajante
también para adultos. También
puedes jugar con tu hijo, o tus hijos
pueden jugar a la vez, ya que permite
experimentar con varios dedos al
mismo tiempo.

ab!

La aplicacion se encuentra disponible tanto en Apple
Store para dispositivos de Apple, como en Play Store de
Google para dispositivos Android, teniendo en ambas
plataformas version de prueba y version completa. Para
encontrar la aplicacion escribe “artbaby music” en la
tienda o visita la pagina web: www.artbabygame.com

contact@artbabygame.com
www.artbabygame.com




Sigue estos
pasos

0El agua es

fundamental para

Qué debes evitar

Piel sana

» Tomar bebidas alcohdlicas, cafés
y refrescos.

iSientete guapa!

Eso de ser mama a tiempo completo

parece que no te deja espacio a

" cuidarte como te mereces. Pero ti
h vales mucho y tienes que empezar
a quererte también. Unos minutos
dedicados al cuidado de tu piel
serviran para conseguir que te
sientas guapa.

i quieres tener
una piel suave
necesitas hidra-

tarla todos los dias. Hay
) N B r_n‘uchos*factores que
-.van a jugar en contra,
 tales como la conta-
= minacién, el estrés, -
~_eltabaco etc... No te
‘queda otra que paliar
esos efectos negativos
'~ antes de salir de casa por
las mananas. Y debes empe-
zar la noche anterior limpiando
bien tu cara, aunque no te
hayas maquillado. Esa limpieza
sera la base para que tu
piel descanse y se
prepare para
una jornada

ik

La dermis estda compuesta
en un 70% de agua, y la
epidermis en un 15%. Para
mantener un buen nivel de
hidratacion, es importante
utilizar un cuidado diario
hidratante que equilibre

el nivel de agua en la piel.

' » Utilizar el agua caliente,

porque quita hidratacion a tu piel.

» Usar exfoliantes muy fuertes.
» Lociones, cosméticos o jabones

que tengan alto contenido
en alcohol en su elaboracidn.

intensa, en el trabajo, en la
casa y con los nifnos. Si dejas
pasar el tiempo sin hacer nada
pronto tu piel se resecara y se
volvera aspera, eso si no aparecen
las escamas o las manchas, tan
antiestéticas. Unos pocos minu-
tos al dia seran suficientes para
conseguir tener esa piel que tanto
te gusta y con la que te sientes tan
bien.

Factores importates
Hidratar nuestra piel a diario ayuda
a mantenerla suave y protegida
ante todos los factores externos
que la afectan. Nuestra piel esta
compuesta por agua, en gran par-
te, por lo que su consumo regular
ayuda a mejorar su apariencia.
Ademas, el agua ayuda a reponer
los liquidos que perdemos en pro-

trientes necesarios para que se
mantenga en un buen estado. Si
no actuamos, apareceran antes
de tiempo, manchas, arrugas,
etc. Una piel perfectamente
hidratada se mantiene joven
mucho mas tiempo, serda mas
flexible y, por tanto, mas sana.

Segln los expertos una tez
aspera, reseca y sin vida se debe
a la falta de hidratacién de las

Beber agua, dormir suficiente, comer
bien y utilizar cremas especificas,
te proporcionaran la piel perfecta

cesos tan normales como respirar
y sudar. No te olvides de consumir
suficiente agua si quieres tener tu
piel en buenas condiciones, por-
que la deshidratacion afecta de tal
manera que se volvera tirante
y rugosa, incluso puede que poda-
mos tener alguna descamacion.
Un factor importante que tene-
mos que tener en cuenta es la
excesiva exposicion al sol o la mala
alimentacion, que repercuten ne-
gativamente en el estado de la piel
y que requieren de una hidratacion
adecuada que proporcione los nu-

células, por eso la hidratacion
es tan esencial para mantener
un cutis suave y terso. Pero hay
que saber cédmo hidratar correc-
tamente esa piel, porque no sirve
s6lo con utilizar una crema, sino
que también tienes que llevar
una vida sana en la que no falte
un buen sueno reparador, una
buena alimentacion o un consu-
mo de agua suficiente, ademas
de evitar aquello que es nocivo
para que tu piel resplandezca,
tal es el caso de alcohol, tabaco
0 una vida desordenada. m

tener una piel sana.
Es recomendable que
bebas unos dos litros
de agua diario.

Si quieres tener

un cutis saludable
y radiante debes dormir
ocho horas diarias.

La piel se hidrata
mejor cuando

esta libre de
impurezas. Para

ello se recomienda
limpiarla diariamente
aunque no te hayas
magquillado y una vez
a la semana exfoliarla.

Utilizar una crema
hidratante especifica
para el tipo de piel
que tengas, tanto
por la noche como
por la mafiana.

6 Importante también

es el tipo de
alimentacién que
tengamos. Una
dieta mediterranea
es perfecta, pero
sobre todo no
olvides consumir
frutas y verduras

habitualmente.

@ Fundamental es

que sepas que el
consumo de tabacoy
alcohol, junto a una
vida sedentaria y no
dormir lo suficiente,
nos hacen flaco
favor en todos los
aspectos y sobre
todo contribuyen al
deterioro de la piel.



Joli Rouge (

Brillant

Unos labios
vitaminados. Las
dos nuevas tonalidades
coral dahlia y rose petal
de Jolie Rouge Brillant
proporcionan un color con
total transparencia y dan un

aspecto pleno, suave y ultra-

brillante a los labios. Tendrds unos
labios vitaminados
y maravillosos.
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Garden Escape Palette Yeux 6 Couleurs
Armonia primaveral Clarins celebra la

eis productos para
Sentraren un jardin llegada de la primavera con una armonia
deslumbrante de de sombras de ojos satinadas e irisadas de
reflejos y colores. Un larga duracidn y alisantes. Seis tonalidades
espacio donde fragan- con las que disfrutar.

cias y sabores florales y
vegetales extraordinarios
inspiran un maquillaje
fresco y luminoso, con

el que te vas a sentir Eclat Minute Huile Blush Prodige .

més guapa que nunca. Confort Lévres iFrescor en los pémulos!

Atrévete a encontrar un Aceites de belleza Sweet rose despierta la tez
degradé de tonalidades para los labios con aportandote buena caray

del rosa pastel al color avellana y jojoba vitalidad. Su textura mineral
coral vitaminado, del co- bio. Sabor a miel y vegetal -polvos de bambu y
lor topo al verde bosque. o a frambuesa. extracto de tomate- se graddan

Unos labios brillantes y
golosos despiertan una
tez suave y delicada. Y
una mirada que se viste
de verde.

Todo esta pensado para

y 4 :
Py E que esta primavera
S ca ate penetre en ti de una
‘ p forma que nunca has
probado, con sensibilidad, L |
N I ' color, armonia. Es una
| a n a u ra eza P verdadera escapada a la
naturaleza donde te vas a
encontrar o mejor que te

para ti.
20 € |

Crayon Khol
*16,50 €| y

Un trazo verde para
intensificar la mirada.
Adids al clasico color
negro. ;Opta por el verde!

*Precio recomendado.

Si la primavera se viste de color para ofrecernos ofrecen la jojoba, ese “oro ! El Distribuidor
un espectaculo maravilloso, donde las tonalidades del desierto” que nutre sin | “br:x::’;ﬂ:;:
y los olores inundan cada uno de nuestros sentidos, efecto graso, 0 el mango, Eclat Minute Baume de venta al piblico.

. . T . que protege tu piel de la . a
Clarins, con su coleccion Maquillaje Primavera 2015 deshidratacion, & fa vez Embellisseur Lévres

RECEEscapo, quiere ofrecernas un HUCOUEEIEEES que nutre y aporta confort Un bélsamo ultra-fundente. Brillo efecto labios
lleno de fragancias florales y vegetales. entre otros. m mojados. Transparencia con color para un

resultado natural con 4 horas de hidratacion.
En 4 semanas tus labios mejoraran.
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Un trio de campeones

Trio Love es el nuevo producto de Chicco. Mas préac-
tico y con mas accesorios, de facil plegado con tan
solo una mano y con un manilla doble
funcién. -
Asi es el sistema modular &
que Chicco ha presen- :
tado para acompanar
al bebé durante sus
primeros 36 meses
de vida. Este trio de
campeones lo com-
ponen un capazo,
una silla de paseoy
una silla de coche.
También dispones
de numerosos
accesorios. Lo
encontraras en
cuatro colores:
rojo, beige, azul y
negro.

Suavizar, reafirmar
e iluminar

SkinCeuticals presenta una nueva genera-
cion de tratamientos corporales de vanguar-
dia disenados para suavizar, reafirmar e
iluminar la piel, dandole un aspecto mas jo-
ven. Eficaces por si
mismos, completan
los procedimientos
médico-estéticos
para unos resulta-
dos maximizados

y prolongados en
el tiempo. Body
Retexturing, Body
Tightening Concen-
trate y Neck, Chest
& Hand Repair.
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Proteccion solar Shiseido

Shiseido desarrolla WetForce, la primera tecnologia de proteccion solar en
el mundo que incrementa su eficacia al entrar en contacto con el agua o el
sudor. Esta revolucionaria tecnologia interactla con los minerales presentes
en el agua y el sudor para crear una capa repelente al agua que se adapta
perfectamente a la piel y que consigue que el SPF aumente su eficacia. Ade-
mas de la tecnologia WetForce, la linea solar de SHISEIDO cuenta con otras
dos tecnologias clave: SuperVeil 360TM , que consigue que la totalidad de
la piel esté protegida frente a los rayos UV y la tecnologia Profense CELTM.
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¢ Con un nutrido y colorido grupo de personajes

llumina su imaginacion

de los maravillosos mundos de Disney y Marvel,
Philips ha creado la iluminacion perfecta para
la habitacion de tu hijo. Utilizando las innovacio-
nes en tecnologia LED de Philips, podras crear
un ambiente de cuento que llevara al pequeno
de la casa a introducirse en un mundo de imagi-
nacion y de los sueios mas divertidos y maravi-
llosos con los que podra dormir y jugar, rodeado
de un ambiente magico, comodo y divertido.
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Anthelios, mas alla
de la proteccion solar

. Los laboratorios La Roche-Posay demuestran

¢ clinicamente la eficacia biologica protectora de la
« baicalina, un flavonoide utilizado en la medicina
. tradicional china, contra los UVA largos. Entre

. los beneficios de este flavonoide esta la protec-

. cién reforzada a nivel celular, refuerza la accién

¢ anti-pigmentacion, y preserva el deterioro del

* microrelieve cutaneo. La Roche-Posay ha presen-
. tado tres productos con este nuevo ingrediente

. antioxidante: Anthelios XL Crema spf50+, toda

. la hidratacion y la proteccién de la crema en una
¢ textura tan imperceptible como un
« fluido; Anthelios Unifiant. Alisador
. 6ptico Blur spf50, que difumina
. las imperfecciones, reduce los
. poros y unifica el tono de la piel; y
. Anthelios XL. Bruma Invisible spf
: 50+, una alta proteccién con una
. textura completamente invisible,
. ligeray fresca con una proteccién
. muy alta frente a la radiacién
. solar para pieles sensibles que
. buscan proteccioén.
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Clarins
para después
de tomar el sol

Huile Irisée Aprés Soleil es el
nuevo aceite tratante para recon-
fortar la piel después
de la exposicién solar que atrapa
toda la luminosidad
del sol transformandola en mil y un
destellos dorados de Clarins. Enriquecido con aceite
de avellana, nutre, suaviza y satina la piel preser-
vandola de la deshidratacion.
Un derivado de Vitamina E protege las células de los
efectos nocivos de los radicales libres, generados
por las agresiones externas, permitiéndolas perma-
necer jovenes durante mas tiempo. El Alfabisabolol,
principio activo extraido del aceite esencial de la
flor de manzanilla, reconforta la piel gracias a sus
propiedades calmantes y anti-irritantes. Los finos
nacares dorados de Huile Irisée Aprés Soleil deposi-
tan sobre la piel un velo que la ilumina con un sutil
resplandor dorado para deslumbrar durante
las célidas noches de verano. Después de
la aplicacion de Huile Irisée Aprés Soleil la piel esta
mas suave, satinada, nutrida y agradablemente
perfumada.

© © © 0 0000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000 00

© 0000000000000 000000000000000000000 00

© ¢ 0600060000000 000000000000000000000000o0

Juguetes Chicco
para las princesas it

Coincidiendo con la presentacion de la
version en accion real de Cenicienta,

el universo magico de Disney llega a
Chicco con una nueva linea de juguetes
que hara sofar a las princesas de la
casa. Blancanieves y Cenicienta son
las verdaderas protagonistas de estos
juguetes que van a causar sensacion
entre las pequenas. Una Cabana mu-
sical de Blancanieves, donde podran
escuchar sus conocidas melodias,
ademas de abrir y cerrar las ventanas
para ver a los enanitos; el espejo magico de
Blancanieves, un sonajero con espejo muy espe-
cial; Cenicienta Bailarina, donde al presionar la
cabeza comenzara a girar y Suenos de princesa.
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Club
Bebémujer

En Bebé y Mujer nos gusta que participes, que formes
parte de la revista de alguna manera, por eso te
animamos a que nos envies tus dudas, comentarios,
escritos, cuentos, poesias; todo aquello de lo que te
gustaria hacernos participes. Quisiéramos que conta-
ras con nosotros en esa tarea tan maravillosa e impor-
tante como es el cuidado de tu hijo y de ti misma.

Concursos

Bebé y Mujer también la puedes seguir a través de la
web: Www.bebeymujer.com. Encontrarés todo
tipo de interesantes articulos para los nifnos y para ti.
Propuestas de ocio y juegos para tus hijos. Y podras
participar en diversos concursos que tenemos prepara-
dos para ti. Si entras en la web y te registras entraras
en el sorteo de:
e Un fantastico Tratamiento Reafirmante Corporal
de Clarins, compuesto por un aceite tonico,
un exfoliante y una crema, que alisa, suaviza
y satina la piel.
® Un ano de panales Moltex para tu hijo,
en diversas tallas, la que mejor se adapte
a tu pequeno
® Varios lotes de productos Denenes, con colonias,
jabon y champu muy suave, gel-champ( y leche
hidratante Felices Suenos
® Treinta clases de pilates y yoga con ninos
o pilates para embarazadas, gentileza de Dhairyam.

Entra y registrate en:
www.bebeymujer.com

Poesia
Madre

;Cudntos universos caben, Madre, en la sonrisa

de un nifo? ;Cudntas estrellas en esa cancién de cuna
que me susurras con el calor de tu voz?

iNunca viajé tanto un Ulises como la vida en tu vientre,
ni hubo manantiales mas prédigos que los de tus senos!
Me hago un ovillo en tu regazo, aspirando tu aroma

a ciruela madura, a tierra hUmeda que acoge tiernamente
y me lleno de gratitud reconociendo en ti mi propio ser,

la prolongacidn de la sangre en tu amor profundo.
;Cudntos te quiero salen, Madre, de mi reciente espiritu
para agradecer tu devocién hacia mi nuevo existir?

Un limpio instinto vibra en el tambor de mi pecho:

miro a tus ojos, dejo de luchar y me rindo a tu sonrisa.

Pio Espejo



ub | Bebémujer MOMENTOS MAGICOS

Te ofrece esta tarjeta para que tu peque pueda regalarte

sudibujodeldiad:l.amar'e - u | | Q para 'l'u pequena prlncesa

N,

La nueva linea de Chicco le ayudara a descubrir el mundo que le
rodea de una forma divertida y llena de sorpresas.

#

Espejo magico
de Blancanieves

Cenicienta
bailarina

e —

Suefios
de princesa

Queremos celebrar
el Dia de la Madre contigo

Envianos el dibujo que te ha hecho tu hijo a
info@bebeymujer.com o entra la web
www.bebeymujer.com y registrate.

Participaras en el Sorteo de

Cabana musical Blancanieves
y los siete enanitos

- A
25 lotes de productos Denenes, ”hli’
compuesto de colonia, jabén y champl muy suave, _ Podras 8;‘“” e
i . . . ~ un viaje para 4 personas K @
gelchampuyy leche hidratante Felices Suenos. i == 2 Ia ciudad de Blancanieves. % %Msﬂe,g
Mas info en: .. baby

42 Bebéymujer ©Disney

promo.chicco.es/viajedisney




PUROS EXTRACTOS\
’ DE PLANTAS o

Desciibrelo en
www.clarins.com

Unico.
El poder de dos
sérums en uno.

Double Serum

Tratamiento Completo
Antiedad Intensivo

Dos sérums en uno que
concentran 20 extractos de
plantas de los mas eficaces
en un tratamiento completo
e intensivo.

Double Serum acttia en todos
los signos de la edad:
inmediatamente ilumina

la piel. Después de 4 semanas,
la piel estd mas firme,

los poros menos visibles Y- - i
y las arrugas se reducen'. nt-: ~€ [ntensi

0 omplete Age Con!
90" de las mujeres I !

afirman que Double Serum neentrale
es mas eficaz que su sérum
habitual’, descubre por qué.

1. Test de satisfaccion, 197 mujeres.
2. Test de satisfaccion, 126 mujeres, 4 semanas.

Boutique Online:
www.clarins.com

CLARINS




